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मकान से नकदी 
औि जेवि चोिी
सोनीपत। कुंडली क््ेत्् म्े चोरो् ने
िैक्ट््ी पबरसर मे् बने मकान को
बनशाना बनाकर नकिी और
जेवरात चोरी कर बलए। सेक्टर-53
िेज-3 बनवासी नरे्द्् बसंह यािव ने
पुिलस को िी बशकायत मे् बताया
बक वह रोजाना की तरह मकान पर
ताला लगाकर काम पर गए थे।
शाम को लौटने पर घर का सामान
बबखरा बमला और अलमारी का
लॉकर टूटा हुआ था। चोर करीब
1.20 लाख र्पये की नकिी, िह
चांिी के बसके्् और सोने का
मंगलसूत्् चोरी कर ले गए।
घटनास्थल पर मकान की केबल
कटी बमली और आसपास संबिग्ि
जूतो् के बनशान पाए गए। पुबलस
को मौके से एक कटर भी बरामि
हुआ है, बजससे ताला और लॉकर
तोड्े जाने की आशंका जताई जा
रही है। पीब्डत ने पास मे् रेहड्ी
लगाने वाले एक युवक पर 
संिेह जताया है। 
रपपिी खेडंा में घि 
से आभूषण चोिी 
गनूनौर। गांव बपपली खेड्ा बनवासी
एक व्यफ्कत ने घर मे् रह रहे युवक
पर सोने-चांिी के आभूषण चोरी
करने का आरोप लगाया है।
बशकायत के आिार पर पुबलस ने
मामला िज्स कर जांच शुर् कर िी
है। शमशेर ने थाना बड्ी पुबलस को
िी बशकायत मे् बताया बक 20 मई
की शाम उसकी पत्नी सुनीता
माता-बपता को िूि िेने के बलए
िूसरे घर गई हुई थी। कुि िेर बाि
वापस लौटने पर िोटे बेटे ने
बताया बक सक््म अलमारी से पस्स
बनकालकर ले गया है। पबरवार ने
जांच की तो पस्स म्े रखी सोने की
झुमकी, एक सोने की चेन, िो सोने
की अंगूबठयां, िो चांिी की चेन
और िो लॉकेट गायब बमले।
बशकायतकत्ास ने बताया बक सक््म
उसके भाई राहुल की पहली पत्नी
स्वीटी का बेटा है। स्वीटी पहले
पबत से तलाक के बाि सक््म को
साथ लेकर राहुल के पास आई
थी। बाि मे् करीब िह वष्स पहले
राहुल और स्वीटी का भी तलाक
हो गया था। 
बाइक औि फोन चुिाने
का आिोपी रगिटंताि 
खरखौदा। घर से मोटरसाइबकल
और मोबाइल िोन चोरी करने के
मामले म्े पुबलस ने िूसरे आरोपी
को बगरट्तार बकया है। आरोपी की
पहचान गांव बरढ्ाऊ बनवासी बटंकु
के र्प मे् हुई है। पुबलस ने आरोपी
को अिालत मे् पेश कर न्याबयक
बहरासत मे् जेल भेज बिया। 30
माच्स को गांव बरढ्ाऊ बनवासी
गौरव ने थाना खरखौिा मे्
बशकायत िी थी बक रात के समय
उसके घर से मोटरसाइबकल और
िो मोबाइल िोन चोरी हो गए।
बशकायत के आिार पर पुिलस ने
बवबभन्न िाराओ् के तहत मामला
िज्स कर जांच शुर् की थी।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 43.3 िडग््ी
नय्नूतम 26.2 िडग््ी

11

12

गनंनौि में पूिा हुआ हाउस रिफंसटंग का कायंष

अकेिी िह िही बुजुगंष
मरहिा की हतंया 

बाथऱम मे़ बमला
शव, मुंह मे़ ठूंसा 

था कपड़ा, हाथ-पैर
भी बंधे बमले

घर मे़ बमले दो पानी
के बगलास, गहने

गायब बमलने से लूट
की आशंका

हरिभूरम न्यूज: सोनीपत

शहर से सटे गांव जटवाड्ा मे्
रबववार रात एक बुजुग्स मबहला का
शव संबिग्ि पबरफ्सथबतयो् मे् घर के
बाथर्म से बमलने से सनसनी िैल
गई। मबहला के हाथ-पैर चुन्नी से
बंिे हुए थे और मुंह मे् कपड्ा ठूंसा
गया था। घटनास्थल की फ्सथबत को
िेखते हुए पुबलस हत्या की आशंका
जता रही है। जटवाड्ा फ्सथत
राजकीय स्कूल के सामने गली मे्
अकेली रहने वाली 65 वष््ीय संतोष
का शव उनके घर के बाथर्म मे्
बमला। बताया गया है बक उनके पबत
की करीब 12 वष्स पहले मृत्यु हो
चुकी है। 

रबववार को लंबे समय तक घर
मे् कोई हलचल न होने पर पड्ोबसयो्
को संिेह हुआ। जब लोग हालचाल
जानने के बलए घर पहुंचे तो िरवाजा
खुला बमला। घर के अंिर जाकर
िेखा तो मबहला का शव बाथर्म मे्
पड्ा था। िोनो् हाथ-पैर चुन्नी से बंिे

हुए थे, जबबक मुंह मे् कपड्ा ठूंसा
गया था। मबहला के गले पर भी
बनशान बमले ह्ै। घटना की सूचना
बमलते ही क््ेत्् मे् हड्कंप मच गया।
प््ारंबभक जानकारी के अनुसार
मबहला के शरीर पर सामान्य र्प से
पहने जाने वाले गहने नही् बमले।
वही् घर के अंिर िो बगलास पानी से
भरे हुए बमले ह्ै, बजससे पुबलस कई
पहलुओ् पर जांच कर रही है। सूचना
बमलते ही डीसीपी वेस्ट कुशलपाल
बसंह, डीसीपी क््ाइम नरे्द्् काबियान
और बसबवल लाइन थाना प््भारी
रबवंद्् बसंह मौके पर पहुंचे।
एिएसएल टीम ने घटनास्थल से
महत्वपूण्स साक्््य जुटाए। पुबलस
हत्या और लूट िोनो् पहलुओ् को
ध्यान मे् रखकर जांच कर रही है।
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
िुटेज खंगाली जा रही है और
पड्ोबसयो् व पबरबचतो् से पूिताि
की जा रही है। बताया गया है बक
मबहला ने एक बेटी गोि ली हुई थी,
बजसकी शािी हो चुकी है।

एआई जनिेिेि इमेज 

ओवरलोड से टूूांसफामूमर धधका
रविाल नगर की गमूूी मंे कटी रात 

रबजिी की मांग
में उिाि

िोजाना खपत
1.67 किोडं
यूरनट पहुंची

हरिभूरम न्यूज: सोनीपत

एक बिन पहले तापमान मे् बगरावट के बाि
रबववार को बजले मे् बिर से गम््ी ने तेवर
बिखाए। अबिकतम तापमान मे् करीब तीन
बडग््ी की बढ्ोतरी िज्स की गई, बजससे लोगो्
को भीषण गम््ी और लू का सामना करना पड्ा।
रबववार को बजले का अबिकतम तापमान
43.3 बडग््ी सेफ्लसयस और न्यूनतम तापमान
26.2 बडग््ी िज्स बकया गया। िोपहर के समय
बाजार और गबलयां सुनसान नजर आई्।
भीषण गम््ी के चलते बबजली की मांग
लगातार बढ् रही है। एसी, कूलर और पंखो् के
अबिक इस््ेमाल से ट््ांसिाम्सरो् पर लोड बढ्ने
लगा है। रबववार िेर रात बवशाल नगर की गली
नंबर-6 फ्सथत सूरी पेट््ोल पंप वाली गली मे्
ओवरलोड के कारण ट््ांसिाम्सर और बबजली
की तारे् िू-िूकर जल उठी्। 

घटना के बाि क््ेत्् मे् कई घंटे बबजली
आपूब्तस बाबित रही और लोगो् को गम््ी मे् रात
काटनी पड्ी। बजले मे् बबजली खपत का
आंकड्ा लगातार बढ् रहा है। करीब एक
सप्ताह पहले जहां प््बतबिन 1.31 करोड् यूबनट
बबजली की खपत हो रही थी, वही् अब यह

बढ्कर 1.67 करोड् यूबनट तक पहुंच गई है।
बढ्ते लोड के कारण शहर के कई बहस्सो् म्े
िाल्ट आने और मरम्मत काय्स के चलते
बबजली आपूब्तस प््भाबवत रही। शहर के साथ
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े भी अघोबषत कटौती लोगो् की
परेशानी बढ्ा रही है। बबजली बनगम की ओर से

बशकायत बनवारण के्द्् बनाए गए है्, लेबकन
बढ्ती बशकायतो् के चलते बनगम पर िबाव
बढ् गया है। बनगम अबिकाबरयो् के अनुसार
पहले जहां एक माह मे् करीब 350 बशकायते्
आती थी्, वही् अब इनकी संख्या बढ्कर
करीब 900 तक पहुंच गई है। 

n
एसी-कूलर के बढ़ते इस़़ेमाल से
बबजली व़यवस़था पर बढ़ा दबाव
गम़़ी बढ़ने के साथ ट़़ांसफाम़मरो़ मे़

फाल़ट की घटनाएं बढ़ी़
n

शहर और ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़ अघोबित
कटौती से लोग परेशान, 

बशकायत के़द़़ो़ पर बढ़ा दबाव, एक माह
मे़ 900 तक पहुंची़ बशकायते़

टंंांसफामंषिों पि दबाव बढंा 
हबजली हनगम िे एकंसईएन िणबीि हसंि
देशवाल ने बताया हि बढंती गमंंी औि हबजली
खपत िे िािण टंंांसफामंविों पि लगाताि दबाव
बढं ििा िै। इसिे बावजूद उपभोकंताओं िो
बेिति हबजली सुहवधा उपलबंध ििवाने िे
पंंयास हिए जा ििे िंै।

रमिन एडरमिन : कनंया महारवदंंािय
में ऑनिाइन िरजसंटंंेिन पंंािमंभ

खरखाैदा। साहवतंंीबाई फुले
िाजिीय िनंया मिाहवदंंालय,
खिखौदा में शैकंंहणि सतंं 2026-27
िेतु हवहभनंन संिायों मंे पंंवेश िे
हलए ऑनलाइन िहजसंटंंेशन पंंािमंभ
िो चुिे िंै। मिाहवदंंालय पंंांगण में
छातंंाओं िी सुहवधा िे हलए िेलंप
िेसंि संथाहपत हिया गया िै, जिाँ
पंंवेश पंंहंंिया से संबंहधत सभी पंंिाि
िी सिायता उपलबंध ििवाई जा
ििी िै। मिाहवदंंालय िे पंंाचायंव िॉ.
अहनल िुमाि ने केंंतंं िी छातंंाओं

एवं अहभभाविों िा आहंंान हिया िै
हि वे समय ििते िहजसंटंंेशन
ििवािि उचंं हशकंंा िे इस
अवसि िा लाभ उठाए।

रकसानों की िंकाओं को दूि किेंगे : िमंाष 
गोहाना। कैबबनेट मंत््ी डॉ. अरबवंि शम्ास ने कहा बक
भालौठ सब ि््ांच नहर के 53 साल बाि हो रहे जीण््ोद््ार

के िौरान बकसानो् की आशंकाओ् को
िरबकनार नही् बकया जाएगा, अबपतु
उनके साथ बमलकर समस्या का बनिान
बकया जाएगा। वे रबववार को िरने पर
बैठे बकसानो् के बीच पहुंचे और बसंचाई

मं त््ी श््ुबत चौिरी से िोन पर बात की। मंत््ी ने 27 मई
को बकसानो् के प््बतबनबिमंडल की बसंचाई मंत््ी से
मुलाकात सुबनब््ित करवाई और समस्या के समािान का
भरोसा बिलाया।  बसंचाई बवभाग द््ारा भालौठ सब ि््ांच
नहर को कंक््ीट से पूण्स र्प से पक््ा बकया जा रहा है।

बकसान इसका बवरोि कर रहे ह्ै और बपिले कई बिनो् से
जेएलएन नहर के पुल के पास िरने पर बैठे हुए है्।
बकसानो् द््ारा नहर को पक््ा करने के काम भी र्कवा
रखा है, और इसका बवरोि कर रहे है। 

n धिने पि
बैठे रकसानों
से रमलने
पहुंचे मंतंंी 

मंगोरिया में चमका भाित, इरतिा ने
एरियन ताइकंवांडो में जीता कांसंय पदक 

सोनीपत। मंगोबलया की राजिानी
उलानबातर मे् आयोबजत एबशयन
ताइक्वांडो सीबनयर चै्बपयनबशप मे्
भारतीय टीम ने िमिार प््िश्सन
बकया। भारतीय टीम का नेतृत्व कर
रहे ताइक्वांडो कोच एवं भीम
अवॉड््ी सौरव के माग्सिश्सन मे्
बखलाड्ी इबतशा िास ने अंडर-73
बकलोग््ाम वग्स मे् शानिार खेल
बिखाते हुए ि््ॉन्ज मेडल जीतकर
िेश का नाम रोशन बकया। कोच
सौरव ने बताया बक इस उपलफ्धि के
साथ इबतशा िास ने आगामी एबशयन
गेम्स के बलए भी अपना कोटा
हाबसल कर बलया है। प््बतयोबगता के
क्वाट्सर िाइनल मुकाबले म्े उनका
सामना उज्बेबकस््ान की मजबूत
बखलाड्ी से हुआ, बजसे कािी
चुनौतीपूण्स माना जा रहा था। इसके

बावजूि इबतशा ने बेहतरीन
तकनीक, रणनीबत और
आत्मबवश््ास के िम पर मुकाबला
जीत बलया। सौरव ने बताया बक
प््बतयोबगता से पहले बवरोिी

बखलाब्डयो् के वीबडयो का गहराई से
अध्ययन बकया गया था और उसी
आिार पर रणनीबत तैयार की गई।
सही प्लाबनंग और तकनीकी तैयारी
का पबरणाम रहा बक इबतशा ने भारत
की झोली मे् महत्वपूण्स पिक डाला।
उन्हो्ने इबतशा को बिाई िेते हुए
कहा बक यह उपलफ्धि पूरे िेश के
बलए गव्स का क््ण है। सौरव ने
बताया बक वह स्वयं और इबतशा
िोनो् ही अंतरराष््् ्ीय ताइक्वांडो
बखलाड्ी एवं कोच संिीप कंडू के
िात्् है्। संिीप कंडू िो बार एबशयन
गेम्स मे् भारत का प््बतबनबित्व कर
चुके है् और वत्समान मे् चंडीगढ्
पुबलस मे् सेवाएं िेने के साथ
बखलाब्डयो् को प््बशक््ण भी िे रहे ह्ै। 

एरियन गेमंस का कोटा भी रकया हारसि

एरियाई वेटरिफंटटंग कोमि ने जीता बंंॉनंज मेडि 

खरखौदा। गुजरात के गांिीनगर मे्
आयोबजत एबशयाई भारोत््ोलन
चै्बपयनबशप मे् 11 मई को भारत का
प््बतबनबित्व करते हुए कल्पना
चावला बवद््ापीठ अकािमी की
बवद््ाथ््ी कोमल कोहड् ने शानिार
प््िश्सन कर िेश को गौरवाफ्नवत
बकया है। उन्हो्ने इस भारोत््ोलन
प््बतयोबगता मे् कुल 177 बकलोग््ाम

वजन उठाया, बजसमे् स्नैच श््ेणी मे्
78 बकलोग््ाम और क्लीन एंड जक्फ
श््ेणी मे् 99 बकलोग््ाम भार शाबमल
रहा। क्लीन एंड जक्फ मे् उनके
शानिार प््यास ने उन्हे् एक और
कांस्य पिक बिलाया। कोमल की
इस शानिार उपलफ्धि पर अकािमी
मे् खुशी की लहर िाई है। बवद््ाब्थसयो्
और बशक््को् ने उन्हे् बिाई िी। 

रिनौिी में बेटी के संवागत के रिए जुटा गांव 

खरखौदा। बिनौली गांव की बेटी
कोमल कोहाड् ने एबशयाई
भारोत््ोलन चै्बपयनबशप मे् कांस्य
पिक और वेटबलफ्टटंग वल्ड्स कप मे्
बसल्वर मेडल जीतकर पूरे क््ेत््,
बजला और िेश का नाम रोशन बकया
है। 23 वष््ीय कोमल ने भारत का
प््बतबनबित्व करते हुए शानिार
प््िश्सन बकया। उन्हो्ने प््बतयोबगता मे्
कुल 177 बकलोग््ाम वजन उठाया,

बजसमे् स्नैच मे् 78 बकलोग््ाम और
क्लीन एंड जक्फ म्े 99 बकलोग््ाम
भार शाबमल रहा। क्लीन एंड जक्फ
वग्स म्े उनके बेहतरीन प््िश्सन पर
उन्हे् कांस्य पिक हाबसल हुआ।
कोमल पहले ही खेलो् के िम पर
रेलवे मे् भत््ी होकर सेवाएं िे रही है्
और अब रेलवे की ओर से
अंतरराष््् ्ीय स््र पर िेश का
प््बतबनबित्व कर रही है्। 

गन्नौर। जनगणना-2027 िे तित गनंनौि बंलॉि गंंामीण कंंेतंं मंे चल ििे वासंंहवि
िाउस हलसंसिंग िायंव िो हनधंावहित समय से पिले िी शत-पंंहतशत पूिा िि हलया
गया िै। यि िायंव एि मई से शुरं िुआ था औि इसिी अंहतम हतहथ 31 मई 2026
तय िी गई थी, लेहिन पंंशासन ने इसे 24 मई िो िी सफलतापूवंवि पूिा िि हलया।
तिसीलदाि लहलता ने बताया हि इस अहभयान में िुल 328 एचएलबी िमंवचाहियों ने
अपनी हजमंमेदािी हनभाई। सभी िमंवचाहियों ने पूिी मेिनत, अनुशासन औि समपंवण
िे साथ िायंव हिया, हजसिे चलते हिसी पंंिाि िी लापिवािी सामने निीं आई।

सोनीपत के परिवाि ने र््िटेन मे् इरतहास िचा, बेटे के बाद अब मां भी बनी मेयि
मां पिवीन िानी हरंसंषमेयि बिो काउंरसि औि
बेटा तुषाि बोिहैमवुड टाउन काउंरसि का मेयि

पररवार मूल रूप से रिले के
रोहना का रहने वाला, रोहतक

रिफूट होने के बाद 2013 
मंे रिूूटेन चले गए 

सोनीपत/ रोहतक। ब््िटेन मे् भारतीय मूल
के एक पबरवार ने इबतहास रच बिया है।
हबरयाणा से ताल्लुक रखने वाले इस

पबरवार की मां और बेटा
एक ही समय मे् अलग-
अलग शहरो् के मेयर
बने है्। बेटे तुषार 13 मई
को एल्स्ट् ्ी और
बोरहैमवुड टाउन
काउंबसल के सबसे कम
उम्् के मेयर बने, जबबक
उनकी मां परवीन रानी
िबहया 20 मई को
हर्स्समेयर बरो काउंबसल
की पहली भारतीय मूल
की मेयर चुनी गई्।

पबरवार का पुश्तैनी गांव सोनीपत बजले का
रोहना गांव है। हालांबक पबरवार लंबे समय
तक रोहतक मे् भी रहा और बिर 2013 मे्
ब््िटेन चला गया। तुषार के बपता सुनील
िबहया ने िोन पर बताया बक जब वे पत्नी
और िो बच््ो् के साथ ब््िटेन पहुंचे थे, तब
उन्हो्ने कभी नही् सोचा था बक उनका

पबरवार इतनी बड्ी पहचान बनाएगा।
कारोबारी सुनील िबहया ने बताया बक जब
वह अपनी पत्नी परवीन और िो बच््ो् के

साथ 2013 मे् यूके गए थे, तो उनके मन मे्
कोई खास प्लाबनंग नही् थी। तब तुषार बसि्फ
10 साल का था। उन्हो्ने कहा, आज यह

बहुत गव्स की बात है बक भारतीय मूल के
एक ही पबरवार की मां और बेटे, िोनो् एक
ही समय पर मेयर बने ह्ै।

n हरियाणा के
साधािण से
परिवाि की
रवदेश में बडंी
उपलबंधध

n समाज सेवा
औि भाितीय
संसंकृरत से
जुडंे िहकि
हारसल रकया
मुकाम

20 की उमंं मंे पाषंषद बन गए थे तुषाि
तुषाि 2025 में हिपंिी मेयि बने थे। उनंिोंने लंदन िे हिंगंस िॉलेज से
गंंेजुएशन हिया िै। जब वे 20 साल िी उमंं मंे िाउंसलि (पाषंवद) बने थे,
तब वे िॉलेज में अंििगंंेजुएि िे दूसिे साल िे छातंं थे औि पॉहलहिकंस
में बीएससी िि ििे थे। वे इस साल हसतंबि में अपनी मासंिसंव िी हिगंंी भी
शुरं ििेंगे। हपता ने बताया, छोिा बेिा भी हिंगंस िॉलेज से िी अपनी हिगंंी
िि ििा िै। वि हिंगंस िॉलेज संिूिेंटंस यूहनयन में टंंसंिी भी िै।

पहिा चुनाव 2023 में िडंा
तुषाि औि उनिी मां ने 2023 में पिली बाि चुनाव लडंा था औि वे
िाउंसलि चुने गए थे। मेयि बनने से पिले पिवीन 'संटंंीिसीन, पािंक,
लेजि औि िलंचि' िी िैहबनेि सदसंय, िटंसंवमीयि िी हिपंिी मेयि औि
'हफलंम औि िेलीहवजन' िी गंलोबल एनवॉय िे तौि पि भी िाम िि
चुिी िैं। तुषाि औि उनिी मां िो िमेशा से िी समाज िी मदद ििना
औि समाज सेवा ििना पसंद ििा िै। 
मुफंत में हिंदी हसखाते िंै मां-बेिे : तुषाि ने िाल िी में एलंसंटंंी औि
बोििमवुि िे मेयि िा पद संभाला िै। लेबि पािंंी िे इस िाउंसलि ने
2023 में एलंसंटंंी औि बोििमवुि िाउन िाउंहसल में शाहमल िुए थे औि
इससे पिले वे हिपंिी मेयि िे पद पि िाम िि चुिे िंै। तुषाि औि
उनिी मां यूिे मंे पैदा िुए औि पले-बढंे लोगों िो मुफंत में हिंदी भी हसखाते
थे। तुषाि एि चैहििी संसंथा हिंदी हशकंंा पहिषद से भी जुडंे िुए िैं।

आज भी हरियाणा में
बसी है परिवाि की जान
सुनील दहिया ने बताया हि उनिा पहिवाि
आज भी िहियाणा में अपनी जडंों से जुडंा
िुआ िै औि िोिति में उनिा एि घि भी
िै, जिां पहिवाि िे िुछ अनंय सदसंय ििते
िैं। िम िमेशा अपनी जडंों से जुडंे ििते िंै।
िम िि साल अपने गृि नगि जाते िंै।

समाज सेवा में आने के रिए
उमंं बाधा नहीं : तुषाि 

तुषाि िा मानना   िै हि सावंवजहनि औि
समाज सेवा में आने िे हलए उमंं िोई बाधा
निीं िोनी चाहिए। युवाओं िे हलए उनिा
संदेश िै हि वे हिसी खास उमंं िा इंतजाि
हिए हबना िी सावंवजहनि या समाज सेवा िे
कंंेतंं मंे िदम िख सिते िंै। उनिे हपता ने
बताया हि उनिा पकंंा मानना   िै हि इंसान
िो अपनी संसंिृहत औि हविासत से जुडंा
ििना चाहिए। जिां एि तिफ तुषाि िो
अपनी भाितीय हविासत पि बिुत गवंव िै,
विीं दूसिी तिफ उनंिें उस शानदाि औि
अलग-अलग संसंिृहतयों वाले हंंिहिश शिि
पि भी उतना िी गवंव िै।
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हतरयाणा मे् ग््ाम‑राज की आत्मा और लोकतंि्् का अनौपचातरक मैदान कहलाती है् चौपाले्

करयारा िी धरती पर चौपाले् ऐिे स्थान है्,
जहां गांव िी खामोशी मे् राजनीकत िी बात
होती है, लोि‑िंस्िृकत िी गूंज बजती है और

िामाकजि ठहराव िी गहरी दरारे् िी कदखाई देती है्। ये
छोटे‑छोटे, अक्िर कमट््ी‑पगडंकडयो् िे किनारे बने िचे््
मंच आज िी ग््ामीर जीवन िी धड्िन बने हुए है्। यही
चौपाले् आम जनता, मकहलाओ्, युवाओ् और
ित््ाधाकरयो् िे बीच अनौपचाकरि िंवाद िा अनमोल
माध्यम है्, कजनिी गूंज आधुकनि राजनीकत,
नीकत‑कनम्ाणर और लोि‑िंस्िृकत तीनो् स््रो् पर अपनी
प््ािंकगिता बरिरार रखती है।  

हकरयारा िी चौपाले् ग््ामीर िमाज िी पारम्पकरि
ग््ाम‑ििा िी उत््राकधिारी है्, जहां िमुदाय खुले आम
बैठिर कववाद, नीकत‑प््िाव और दैकनि िमस्याओ् पर
बात िरता है। यहां न िेवल जमीन‑पानी, किंचाई,
राशन‑योजना या कबजली‑िमस्या जैिे मुद््े उठते ह्ै,

चौपालों की नई भूमिका को मनमंिित करना जरंरी
संस्कृति

बक्लि गांव िे बच््ो् िी कशक््ा, लड्कियो् िी िुरक््ा और पंचायत‑कनव्ाणचन
िी ररनीकत िी इिी अनौपचाकरि मंच पर तैयार होती है। इि र्प मे् चौपाल
लोितंत्् िी जड्ो् िा एि जीकवत प््तीि बन जाती है, जहां कबना नोकटि
कनयम‑िाइल िे आम आदमी िी आवाज कबना किल्टर िे गूंजती है। लेकिन
यही चौपाल्े एि िठोर िामाकजि किस्टम िा कहस्िा िी ह्ै, जहां
जाकत‑प््िुत्व, तानाशाही कपतृत्व‑नेतृत्व और वंशवाद िी बाते् िी अक्िर
दबी आवाज मे् टिराती है्। ऐिे म्े चौपाल एि दोहरी िूकमिा कनिाती है –
वही् जहां लोितांक््ति िागीदारी िी िंिावना झलिती है, वही् िामाकजि
कविाजन और अिमानता िी दीवारे् िी और ऊंची उठती प््तीत होती है्। इि
द््ंद्् िे बीच चौपाल िी नई िूकमिा िो कनक्मणत िरना आज िी जर्रत है।  
हकरयारा मे् चुनावी ररनीकत अक्िर कदल्ली या चंडीगढ् िे पाट््ी‑िाय्ाणलयो्

िे शुर् नही् होती, बक्लि गांव‑गांव िी चौपालो् िे शुर्
होती है। प््त्येि पंचायत‑कनव्ाणचन िे पहले चौपाले्
“राजनीकति मुख्यालय” बन जाती है्, जहाँ उम्मीदवारो् िे
कवज््ापन, िमथ्णिो् िी बैठिे् और वोट‑िंरचना पर
खुलिर चच्ाण होती है। यहाँ जाकत‑िमीिरर,
वंशवाद‑कवरोध, नई पीढ्ी िी अपेक््ाएं और िरिारी
योजनाओ् िी वास््कविता िे जुड्े तथ्यो् िा जीवंत
कवश्लेषर होता है।  इिी िारर चौपाल एि अनौपचाकरि
राजनीकति बाज्ार िी बन जाती है, जहाँ मतदाता व
उम्मीदवार दोनो् एि‑दूिरे िे िीधा िंवाद स्थाकपत िरते
है्। यहाँ नारे नही्, बक्लि रोटी‑किंचाई‑रोज्गार जैिे ठोि
कवषय चच्ाण िा आधार होते ह्ै। इि प््िार चौपाल राजनीकत
िो ग््ामीर धरातल पर उतारती है और उिे अमूत्ण
राजनीकति कवचारो् िे आम जनजीवन िे जोड्ती है।
चौपाले् राजनीकत िे हटिर ग््ामीर िंस्िृकत िा एि जीवंत
मंच िी है्। यहां तीज, बािंत, लोहड्ी, दीपावली और
कववाह‑उत्िवो् िे िमय हकरयारवी लोि‑गीत, ठाप,
झूमर, नाद‑नृत्य और ग््ामीर लोि‑िथाएं गूंजती है्। यही्
झूले, मेहंदी, गीत‑िंगीत और िोज‑िंस्िृकत िे जुड्ी
िामाकजि बाते् िी चलती है्, कजनिे ग््ाम‑िमाज िी
िावनात्मि जुड्ाव और िामाकजि नेटवि्फ जीकवत रहते
है्।  चौपाल किि्फ िामाकजि-राजनीकति मंच नही्, बक्लि
ग््ामीर मकहलाओ् िी अदृश्य रचनात्मि ऊज्ाण िा िी एि
महत्वपूर्ण अकिव्यक्कत‑स्थल है। यही् िे लोि‑िथाएं,
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िावनाओ् िी िाषा और नारी‑पहल िी छोटी‑छोटी
शुर्आते् शहर‑स््रीय उत्िवो् और मेलो् िे माध्यम िे
बाहर दुकनया ति पहुंचती है्। आधुकनि युग मे् चौपालो्
िी िूकमिा अपने आप बदल रही है। 

मोबाइल, कडकजटल मीकडया और ऑनलाइन
बात‑चीत ने ग््ामीर जनता िी जानिारी िे स््र िो
उठाया है, लेकिन इििे िाथ‑िाथ युवा पीढ्ी िी
चौपालो् िे दूरी िी बढ् रही है। जहाँ ििी गांव िे बुज्ुग्ण
और युवा एि ही छत्् म्े बैठिर बातचीत िरते थे, वहाँ
आज िोशल‑मीकडया और व्हाट्िएप ग््ुप अक्िर नए
मंच बन जाते है्।  चौपाल िी अवधाररा िो
नवीनीिरर िी ज्र्रत है। यह कडकजटल युग िे िाथ
जुड्िर एि नई पहचान बना ििती है जैिे
“कडकजटल चौपाल”, “युवा चौपाल” या “नारी
चौपाल”, जहां ग््ामीर िमाज िी नई पीढ्ी िी िाषा
और कचंताओ् िो िी िमान र्प िे शाकमल किया जा
ििे।  हकरयारा मे् चौपलो् िी गूँज आज िी जीकवत है,
लेकिन इिे किि्फ पारम्पकरि प््तीि िे र्प मे् न रखिर
एि नवीनीिृत िामाकजि और िांस्िृकति मंच िे
र्प मे् देखने िी आवश्यिता है। यह चौपाल आज िी
ग््ामीर जनता िी आवाज, राजनीकत िी बुकनयाद और
िांस्िृकति धड्िन तीनो् िो एि िाथ जोड्ती है। इिे
िुदृढ् िरना और उिे नवीन र्प देना, आधुकनि
ग््ाम‑राज्य िी स्वस्थ प््गकत िे कलए अकनवाय्ण है।

haribhoomisahitya@gmail.com पर
आप अपनी रचनाएं भेज सकते ह्ै।

झज््र िजले के बेरी कस्बा मे् दो मंददर है् और इनमे् रखी जाने वाली माता भीमेश््री देवी की मूद्ति
एक ही है। बताते ह्ै दक प््ारंभ मे् इस जगह पर घना जंगल था। इसमे् ऋदि दुव्ािसा रह रहे थे। ऋदि
दुव्ािसा रोजाना सुबह माता भीमेश््री देवी की मूद्ति को बाहरी मंददर मे् लाते और दोपहर बाद मूद्ति
को भीतरी मंददर मे् रख देते थे। मूद्ति को आंतदरक मंददर से बाहरी मंददर तक ले जाने की यह
प््द््िया अभी भी धाद्मिक र्प से पालन की जा रही है। 

आस्था का के्द््

सपनों को उमंं नहीं, ससरंफ हौसला चासहए : सिंपल चौधरी

दगी किि्फ कजम्मेदाकरयो् िा नाम नही् होती,
ििी-ििी अपने अंदर छुपे िलािार िो जी
लेना िी ज्र्री होता है- यह पंक्कत कििफ्् एि

कवचार नही्, बक्लि कडंपल चौधरी िे पूरे जीवन िा िार है।
एि ऐिी मकहला, कजिने पकरवार, नौिरी और िामाकजि
कजम्मेदाकरयो् िे िाथ-िाथ अपने िपनो् िो िी पूरी कशद््त
िे कजया और यह िाकबत किया कि अगर हौिले क्जंदा हो्,
तो िपनो् िी िोई उम्् नही् होती। 

नोएडा मे् रहने वाली कडंपल िा जन्म पुठिला मे्
हुआ और उनिी पूरी पढ्ाई-कलखाई नजिगढ् मे् हुई।
बचपन िे ही वह उन लड्कियो् म्े शाकमल रही् जो कििफ््
किताबो् ति िीकमत नही् थी्। स्िूल िा िोई िी िाय्णक््म
हो -डांि, स्पोट्ि्ण, स्टेज एक्कटंग या अन्य गकतकवकधयां,
उनिा नाम हमेशा िबिे आगे रहता। अपने िॉलेज िे
कदनो् म्े उन्हो्ने बैडकमंटन मे् िी िई पुरस्िार जीते। आज
वह कदल्ली यूकनवक्िणटी मे् िाय्णरत है् और अपने िाम िो
पूरी ईमानदारी और िमप्णर िे िाथ कनिा रही है्। उनिे पकत
िॉफ्टवेयर िे के््त्् मे् अपना व्यविाय चलाते ह्ै और हर

िदम पर उनिा हौिला बढ्ाते रहे ह्ै। कडंपल ने
ििुराल मे् िी उनिी िािू मां, जो एि करटायड्ण
क््पंकिपल रह चुिी है्, िे कडंपल ने अनुशािन और
आत्मकवश््ाि िीखा। पकरवार िे अन्य िदस्य देवर-
देवरानी ििी ने हमेशा उन्हे् प्यार और िहयोग कदया।
कडंपल बहुत अच्छी डांिर है्। 

उन्हो्ने िई िांस्िृकति िाय्णक््मो् और मंचो् पर
अपनी नृत्य प््स््ुकतयां दी्। उनिे कलए डांि िेवल
िला नही्, बक्लि आतम्ा िी आवाज् है। धीरे-धीरे
उनिा अकिनय ििर िी आगे बढ्ता गया। उन्हो्ने
िई शॉट्ण किल्मो् मे् िाम किया, कजनमे् “ये ही दहेज
है”, “पकरश््म”, “पारखी”, “मेरा पकरवार”, “अच्छी

जिं

करयारा िा लोि-िाकहत्य िेवल
मनोरंजन िा िाधन नही्, बक्लि
जनमानि िे िंघष््ो्, नैकति मूल्यो् और

िामाकजि चेतना िा एि  जीवंत दस््ावेज् है,
कजिने िकदयो् िे इि क््ेत्् िी पहचान िो अक््ुण्र
रखा है। 'िांग' और 'रागनी' जैिी िमृद्् कवधाओ्
िे िाकहक्तयि क््ेत्् मे् अनेि ऐिी महान कविूकतयां
उिरी्, कजन्हो्ने अपनी अनमोल लेखनी िे लोि-
िाषा िो अमर बना कदया। 

इिी श्ंखला मे् एि दैदीप्यमान नक््त्् िी तरह
चमिते ह्ै लोििकव पं. हकरिेश पटवारी। पं.
हकरिेश पटवारी न िेवल एि उत्िृि्् िोकट िे
िकव थे, बक्लि वे एि िुशल रेकडयो गायि, प््खर
कवचारि और िमाज िे यथाथ्ण िो अपनी
रचनाओ् मे् हुबहू उतारने वाले दूरदश््ी िलािार थे
कजन्हो्ने अपनी िहज और िरल लोििाषा िे
माध्यम िे लोि-िाकहत्य िो एि नया आयाम
कदया। पं. हकरिेश पटवारी िा जन्म पंकडत

उमाशंिर और बिन्ती देवी िे घर मे् 7 अगस््
1898 िो तत्िालीन पंजाब िे िंगर्र कजले िे
अंतग्णत आने वाले धनौरी गांव मे् हुआ था, जो
वत्णमान िमय मे् हकरयारा िे िैथल कजले िी
नरवाना तहिील िा कहस्िा है। उनिे जन्म िे
िमय यह क््ेत्् पकटयाला करयाित िा एि
अकिन्न कहस्िा हुआ िरता था, कजििे उनिे
जीवन और प््ारंकिि वैचाकरि कविाि पर
करयािती दौर िी व्यवस्थाओ् और ग््ामीर
पकरवेश िा गहरा प््िाव पड्ा। एि िाधारर
ि््ाह्मर पकरवार मे् जन्मे हकरिेश िी प््ारंकिि
कशक््ा धनौरी मे् ही िंपन्न हुई, कजििे बाद वे
उच्् कशक््ा िे कलए पंजाब िे खन्ना क््ेत्् मे् चले
गए और वहां िे अपनी माध्यकमि कशक््ा पूरी
िी। उन्हो्ने राजस्व कविाग मे् पटवारी िे पद पर
िरिारी िेवा प््ारंि िी। इिी पद पर िाय्ण िरने
िे िारर वे लोिमानि मे् पं. हकरिेश पटवारी
िे नाम िे कवख्यात हुए और उन्हे् ग््ामीर
िमाज, कििानो् िी िमस्याओ् और िरिारी
तंत्् िी िाय्णप््राली िो बहुत ही िरीब िे
देखने िा अविर कमला। वे अपनी िुशाग्् बुक््द,
तीक्््र िमझ और हाकजर-जवाबी िे कलए पूरे
क््ेत्् मे् प््किद्् थे तथा उन्हो्ने िई िाषाओ् मे्
लेखन िा िाय्ण िी किया। वष्ण 1947 मे् देश िी
आजादी िे बाद जब िारत एि नए युग मे् प््वेश

िर रहा था, तब हकरयारा िे िामाकजि,
िांस्िृकति और राजनीकति पकरवेश िो
उन्हो्ने बहुत ही कवश््िनीय, प््ामाकरि और
पारदश््ी ढंग िे अपनी रचनाओ् िे माध्यम िे
जनता िे िामने प््स््ुत किया। उनिी
रचनाओ् मे् व्यक्त िच््ाई और िहज िला िे
िारर उनिी रागकनयां आम जनमानि मे्
अत्यकधि लोिक््पय हुई्, क्यो्कि ग््ामीर
आंचल िे कििान, मजदूर और िामान्य
नागकरि उनिी िकवताओ् मे् अपनी ही
आवाज पाते थे। उनिी चार पुस््िे् हकरयारवी
लोि-िाकहत्य िी अनमोल धरोहर मानी जाती
है्, कजनमे् वैराग्य रत्नमाला, आजादी िी
झलि, हकरिेश पुष्पांजकल और प््श्नोतरी
शाकमल है्।   इन प््िाकशत पुस््िो् िे
अकतकरक्त उनिी िई अमूल्य रचनाएं
अप््िाकशत िी रह गई् कजनम्े ित्यवान-
िाकवत््ी, जानी चोर, हरिूल जाट और ऊखा-
अकनर्द्् आकद किस्िे शाकमल है् जो प््माकरत
िरती है् कि उनिी पैठ पौराकरि आख्यानो् िे
लेिर िमिालीन लोि-इकतहाि ति िमान
र्प िे गहरी थी। पं. हकरिेश पटवारी िे िाव्य
िा क््ेत्् अत्यंत व्यापि है कजिमे् ईश््र िी
अिीम ित््ा और प््िृकत िे रहस्यो् िे प््कत
गहरा िौतुि और दाश्णकनि दृक््ििोर कदखाई
देता है कजििा एि अनुपम उदाहरर उनिे इि
िाव्य िंदि्ण म्े कमलता है जहाँ वे िहते ह्ै:बड्े
बड्े गए हार, तेरी है अपार माया  ,िही् परथल
िही् चले् िवारे, तेरी िुदरत िे अजब
नजारे,तारे चन्द््मा और िान, बादल कबजली िे
कनशान,कबना खंिे आिमान, िौन िे िीि पर
कटिाया  ।इन पंक्कतयो् मे् िकव ने ि््ह्मांड िी
रचना पर आश््य्ण और श््द््ा व्यक्त िरते हुए
बताया है कि बड्े-बड्े कवद््ान िी ईश््र िी इि
अपार माया िो िमझने म्े हार मान चुिे है् और
कबना कििी खंिे या िहारे िे इि कवशाल
आिमान िो ईश््र ने किि अदृश्य शीश या
आधार पर कटिा रखा है यह इंिानी बुक््द िे परे
है। हकरिेश एि िजग लोििकव थे इिकलए वे
िमाज मे् व्याप्त कविंगकतयो् और अन्याय िो
देखिर चुप नही् रह ििे और उन्हो्ने उि
िड्वे यथाथ्ण िो अपनी िकवता िा कवषय

ह

राग हुवैं छै-तीि रागनी, कोये छतंंीि खगणावैं।
खदिे राग की राणी हों ये,रै नंयूं खबदबान बतावैं।।

टेक-कळी अर तोडं हुवैं िैं, इिकी धडंकण पंयारी।
कई तरां की कळी बतायी, हो ताल-तरज नंयूँ नंयारी।
गावण की नंयारी लयकारी,ये खतनंनूँ िाि बणावैं।
खदिे राग की राणी हों ये, रै नंयूँ खबदबान बतावैं।।

हखरयाणा अर चोगरदे नै,ये िदा गूँजती आयी।
माँग िाँग की भोत कदे थी,आगंगै फुटकडं छायी।
वही रागणी पूरी पायी,जो किी छंद मंहैं जावैं।
खदिे राग की राणी हों ये, रै नंयूँ खबदबान बतावैं।।

गाम-गाम मंहैं खमलैं गवैये,िाज बजावैं नंयारे।
ढोलक-पेटंंी घडंवा-बैंजू,ताल खमलावैं िारे।
कथ कै गागंये बडंंे मंहारे,इब कौण उिी रच पावैं?
खदिे राग की राणी हों ये, रै नंयूँ खबदबान बतावैं।।

हखरयाणा के िांगी-गायक,िूब दूर लग छाये।
कह 'नाहखंडया' कलमतोडं वै, नंयारे इखतहाि बणाये।
गावण के घर दूर बताये,पर रोज भतेरे गावैं।
खदिे राग की राणी हों ये, रै नंयूँ खबदबान बतावैं।।

लोक सातहत्य
तदनेश शम्ाा ‘तदनेश’

हरिकेश पटवािी न केवल एक
उत्कृष्् कोरट के करव थे, बल्कक
वे एक कुशल िेरियो गायक,
प््खि रवचािक औि समाज के
यथाथ्थ को अपनी िचनाओ् म्े
हुबहू उतािने वाले दूिदश््ी
कलाकाि थे रजन्हो्ने अपनी
सहज औि सिल लोकभाषा के
माध्यम से लोक-सारहत्य को
एक नया आयाम रदया। 

जनजीवन
डॉ. त््ियंका सौरभ

कलाकार
डॉ. तबस्सुम जहां

हरियाणवी के अनन्य साधक िहे पं. हरिकेश पटवािी

बनाया जहां िदाचारी दुखी है् और पापी िुखी है्
कजििे बारे मे् वे िगवान िे ही िीधे प््श्न िरते ह्ै:
िूखे मरते िक्त, ऐश िरते ठग चोर जवारी क्यूं,
किर िगवान तनै न्यायिारी िहती दुकनया िारी क्यूं,
नशे विषे मंे मसंं दुषंं सुख की वनदंंां सोते देखे,
सतिादी सत पुरंष भूख में विनंदगानी खोते देखे,
एम.ए. बी.ए. पढंे विखे वसर पर बोझा ढोते देखे

यह रचना उनिी िामाकजि चेतना िा
चरमोत्िष्ण है कजिमे् वे कशक््ा और रोजगार िी
कविंगकत पर प््हार िरते हुए िहते है् कि उच््
कशक््ा प््ाप्त योग्य युवा बेरोजगार होिर किर पर
बोझा ढोने िे कलए मजबूर है् जबकि मूख्ण और
अनपढ् लोग ऊंचे पदो् और िुक्िणयो् पर आिीन
होिर राज िर रहे ह्ै। िकव ने िंिार िे लोगो् िे
स्विाव और प््वृक््तयो् िा बहुत ही िूक्््म अध्ययन
किया था और वे जानते थे कि हर मनुष्य अपनी ही
धुन मे्, अपने ही स्विाव मे् मस्् है कजिे वे अपनी
पंक्कतयो् म्े इि प््िार व्यक्त िरते ह्ै:
कोई अनुरागी कोई तंयागी कोई बि और धन में मसंं कोई,
कोई जंंानी कोई बंंहंमजंंानी खि मूखंखपन में मसंं कोई, 
रजंया मरै कोई बरत करे और पौ भर अनंन में मसंं कोई,
झक मारै कोई बक मारै रहै मोनी मन में मसंं कोई।
यह िाव्य िंदि्ण किद्् िरता है कि वे एि महान
मनोवैज््ाकनि िकव थे कजन्हो्ने मानव व्यवहार िे
हर रंग िो पहचानिर उिे शब्दो् म्े ढाला।एि

िच््े िलािार और स्वाकिमानी िकव िे र्प मे्
पं. हकरिेश पटवारी ने ििी िी अपनी िला िा
िौदा नही् किया और वे जानते थे कि जहां िला,
ज््ान और गुरी जनो् िी िद्् न हो, वहां अपनी
प््कतिा िा प््दश्णन िरना व्यथ्ण है कजिे वे इि
प््िार प््िट िरते ह्ै:
िहां िूत िगें और वमिे वमठाई िो अनखि खाणा के,
िो कह के गुरं-गुरं बणिै इसे सतसंग का पाणा के,
िहां मूरख िंठ राि बैठे िहां वनरगुण का गाणा के,
तै वबना कदर हरीकेश पकडं िी कविता मूठ ढाि की।
यहां वे उन पाखंडी और धूत्ण लोगो् पर चोट िरते

है्, जो िेवल छल िे कििी िे गुर् बन बैठते ह्ै
और जहां िला िी िोई िद्् ही नही् है, वहां
िकवता रचना व्यथ्ण मानते है्। वैराग्य और दश्णन िे
क््ेत्् मे् पं. हकरिेश पटवारी िा दृक््ििोर अद््ैतवादी
िंतो् जैिा था जो ईश््र िो चराचर जगत िे िर-
िर मे् व्याप्त देखते थे, इिे उन्हो्ने बहुत ही िुंदर
शब्दो् म्े कपरोते हुए कलखा है:
भगत तेरे बस रहे सदा भगतों के बस में तू है,
िता पात फि फूि मूि धातु सब रस में तू है,
रंप चरम िहू माँस हाडं नाडंी नस-नस में तू है,
िन मरण िाभ हावन सब िस-अपिस में तू है।
िकव िहता है कि वनस्पकत िी लताओ्, पत््ो्,

िलो्, िूलो् और मनुष्य िे िौकति शरीर िी
हक््ियो्, नाक्डयो् और नि-नि मे् िेवल वही
कवधाता व्याप्त है। लोििकव िा एि मुख्य
दाकयत्व िमाज िो िही माग्ण कदखाना और नैकति
मूल्यो् िी स्थापना िरना िी होता है। उन्हो्ने आम
जनमानि िो जीवन जीने िी िला किखाते हुए
इि प््िार उपदेश कदया है:
शीि सबर धीरि धारण करके सनंतोषी रहा कर,
चोरी िारी बदकारी से सौ-सौ कोस दूर रहा कर,
अफीम शराब चरस भंग पीकर मत बेहोश रहा कर,
कंच पातंंसम शुदंंवचतंं वनमंखि वनदंंोष रहा कर।

इन पंक्कतयो् मे् िकव मनुष्य िो िमझाते ह्ै कि
वन मे् हमेशा शील, िंतोष और धैय्ण िो धारर
िरना चाकहए तथा हर प््िार िे बुरे िम््ो् और नशो्
िे दूर रहिर अपना चकरत्् िांच िे िाि बत्णन िे
िमान कनम्णल रखना चाकहए। पं. हकरिेश ने अपनी
राष््््िक्कत और स्वतंत््ता आंदोलन िे िंघष््ो् िो
िी अपनी अमर लेखनी िे अंकित किया है
कजििा जीवंत प््मार उनिी पुस््ि आजादी िी

झलि िे कमलता है, जहां वे क््िकटश हुिूमत िे
अत्याचारो् और उनिी दमनिारी नीकतयो् िा
अत्यंत माक्मणि कचत््र िरते हुए कलखते ह्ै: 
अंगंंेिों ने मंहारे देश काे वबलंकुि चकनाचूर वकया।
िूट विया धन माि वहनंद का अपना घर भरपूर वकया।
ऐसी डािी फूट सगा भाई भाई से दूर वकया। 
बंधी बुहारी खोि वबखेरी वकतना बडंा कसूर वकया।

इन पंक्कतयो् िे माध्यम िे िकव ने उि
ऐकतहाकिि िच््ाई िो बयां किया है कि िैिे
कवदेशी शाििो् ने िारत िी अपार धन-िंपदा िो
लूटिर अपने देश िो िरा और हमारी आपिी
एिता िो कछन्न-किन्न िरने िे कलए िूट डालो
और राज िरो िी िुकटल नीकत अपनाई कजििे
उन्हो्ने प््ेम िे रहने वाले िगे िाइयो् िो एि-दूिरे
िे दूर िर कदया और पूरे िमाज िो कतनिे-कतनिे
िी तरह कबखेर िर देश िो िमजोर िर कदया।
इि महान ििलता और लोि-िेवा िे पथ पर
चलते हुए अंततः 8 िरवरी 1954 िो पं. हकरिेश
पटवारी इि नश््र िंिार िे चल बिे परंतु अपनी
अमर लेखनी िे िारर वे आज िी लोि-मानि
मे् जीकवत है्। पं. हकरिेश पटवारी िे िाव्य िी
िबिे बड्ी कवशेषता उििी िाषा िी तरलता और
िरलता है जो ठेठ हकरयारवी और लोि-िाषा िा
ऐिा िुिंस्िृत र्प है कजिे िमाज िा हर वग्ण
िमान र्प िे िमझ ििता है। उन्हो्ने एि
पटवारी िे र्प मे् िमाज िे व्यावहाकरि धरातल
िो नापा और एि िकव व गायि िे र्प मे् िमाज
िी आत्मा िो झंिृत किया कजििे उनिा जीवन
अत्यंत िादगीपूर्ण और िाकहक्तयि योगदान अत्यंत
कवशाल व िमृद्् रहा। िले ही वे आज हमारे बीच
िौकति र्प िे उपक्सथत नही् है् लेकिन उनिा
जीवन दश्णन और उनिी िालजयी रचनाएं
हकरयारवी लोि-िाकहत्य िे इकतहाि मे् स्वर्ण
अक््रो् मे् अंकित रहे्गी और आने वाली पीक्ढयो् िो
हमेशा ित्य, िदाचार और लोि-िंस्िृकत िे प््कत
कनष््ा िी प््ेररा देती रहे्गी। 

राविनी सत्यवीर नाहत्िया

न्यूं बिदिान ितावै्

कविता त््िलोक चंद फतेहपुरी

देश की अखंडता 

िीकलंग”, “खाि दोस््”, “बेटे िी खुशी”
और “िबि” जैिी किल्मो् म्े उन्हो्ने
अलग-अलग िूकमिाएं कनिाई्। इन किल्मो्
ने उन्हे् िेवल अकिनय ही नही् किखाया,
बक्लि िमाज िो और िरीब िे िमझने िा
अविर िी कदया। उन्हो्ने एिटीएएिटी
कडकजटल प््ोडक्शन िे िाथ िई रचनात्मि
प््ोजेक्ट्ि मे् िाम किया और िैमरा कवज्न
प््ोडक्शन िे पॉडिास्ट मे् अपने जीवन व
अकिनय ििर िो खुलिर िाझा किया।
उनिे अकिनय जीवन मे् िई ऐिे अविर
आए, कजन्हो्ने उनिे आत्मकवश््ाि िो और

भले ही वे आज हमारे बीच
भौतिक रूप से उपसूथिि नहीू हैू
लेतकन उनका  जीवन दरूशन
और उनकी कालजयी रचनाएं
हतरयाणवी लोक-सातहतूय के
इतिहास मेू थूवणूश अकूूरोू मेू
अंतकि रहेूगी और आने वाली
पीतूियोू को हमेरा सतूय,
सदाचार और लोक-संथूकृति के
पूूति तनषूूा की पूूेरणा देिी रहेूगी। 

पं. हरिकेश पटवािी के काव्य की सबसे बड्ी
रवशेषता उसकी भाषा की तिलता औि सिलता है
जो ठेठ हरियाणवी औि लोक-भाषा का ऐसा
सुसंस्कृत र्प है, रजसे समाज का हि वर्ग
समान र्प से समझ सकता है। 

नौजवानों देश का ऊंचा भाल राखियो ।   
देश की अिंडता का खंयाल राखियो।।  

कयी देश दंंोही खिर अपणा ठावैं । 
देश की अिंडता नै तोडंणा चाहवै ।   
ऐिे क्ंंर जाखलमों की  पडंताल राखियो ।  

देश की अिंडता का खंयाल राखियो ।।   

िीमा पै पडंोिी बैरी तण कै िडंा िै ।    
मंहारी एकता िंखडत करण नै अडंा िै ।  
एकता कदे ना टूटे वा ढाल रखियो ।   

देश की अिंडता का खंयाल राखियो ।। 

जात धमंम के कयी बणै िैं खहमाती ।     
भाषा खववाद आळै घणै िुरापाती ।  
उन दुषंंों का धंयान हर हाल राखियो । 
देश की अिंडता का खंयाल राखियो ।।  

देश की अिंडता कायम , िुरखंंित हो    
उनंनखत के पथ पै देश िदा अगंंखित हो 
खंंिलोक पंयारे देश को बेखमिाल राखियो ।  
देश की अिंडता का खंयाल राखियो।।

मजबूत किया। उन्हे् बॉलीवुड अकिनेता
अक््य िुमार और रजनीिांत िी किल्म
रोबोट 2.0 और प््किद्् लोि गाकयिा माकलनी
अवस्थी िे िाथ िाम िरने िा अविर
कमला।  हाइिा ग््ुप िे जुड्ना कडंपल चौधरी
िे जीवन िा एि महत्वपूर्ण मोड् िाकबत
हुआ, जहां उन्हे् बड्े िलािारो् िे िीखने
और अपने हुनर िो कनखारने िा अविर
कमला। हाइिा िे मंच पर अपनी शानदार
डांि प््स््ुकतयो् िे जकरए उन्हो्ने इंडस्ट््ी मे्
अपनी अलग पहचान बनाई। आज कडंपल
चौधरी िई बड्े प््ोजेक्ट्ि पर िाम िर रही
है्। उन्हो्ने हकरयारा िी मशहूर िलािार
िपना चौधरी िे िाथ आने वाली हकरयारवी
किल्म “िौजन” मे् िाम किया है, जो जल्द
ही करलीज् होने वाली है। इििे अलावा
िोशल मीकडया इन्फ्लुएंिर और हकरयारवी
िलािार राखी लोहचब िे िाथ िी उनिा
एि नया प््ोजेक्ट आने वाला है। िाथ ही
बॉलीवुड अकिनेता राजे्द्् गुप्ता िे िाथ िी
उन्हो्ने एि किल्म मे् िाम किया है, जो जल्द
दश्णिो् िे िामने होगी। हकरयारवी किनेमा मे्
अपने अनुिव और किनेमा मे् आए बदलावो्
िे िंदि्ण म्े कडंपल िा मानना है कि
आजिल हकरयारवी किनेमा मे् पहले िी
तुलना म्े अकधि क्िल्मे्, वेब िीरीज्,

पारंपकरि गीतो् िे िाथ-िाथ नई धुनो् और
आधुकनि िंगीत िा िी कनम्ाणर किया जा रहा
है। इििे नई प््कतिाओ् िो अपनी िला
कदखाने िा अविर कमल रहा है और
हकरयारवी मनोरंजन जगत िी गुरवत््ा मे् िी
कनरंतर िुधार हो रहा है। 

हकरयारवी बोली, िंस्िृकत और
ििारात्मि हकरयारवी िोच िो अब
बॉलीवुड मे् िी कवशेष पहचान और िराहना
कमलने लगी है। यही िारर है कि आने वाले
िमय मे् हकरयारवी किनेमा नई ऊंचाइयो् िो
छूने िी प््बल िंिावनाएं रखता है। आज
कडंपल चौधरी िोशल मीकडया िे माध्यम िे
लोगो् िे जुड्ी रहती है्, जहां उनिे डांि और
एक्कटंग वीकडयोज् िई मकहलाओ् िे कलए
प््ेररा बन चुिे है्। वह मानती है् कि शादी,
पकरवार और नौिरी िे बाद िी िपनो् िो
कजया जा ििता है, अगर कदल मे् िच््ा
जुनून हो। जब लोग उनिे िमय कनिालने
िा राज पूछते है्, तो वह मुस्िुरािर िहती है्
- “कजि चीज् िे िच््ी खुशी कमले, उििे
कलए िमय अपने आप बन जाता है।” आज
िी वह लगातार िीख रही है्, आगे बढ् रही है्
और अपने िपनो् िो जी रही है्। उनिी
िहानी यह िाकबत िरती है कि हौिले
मजबूत हो्, तो िपनो् िी िोई उम्् नही् होती।
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हरिभरूम नय्जू:गोहाना

कैमबनेट िंत््ी डॉ. अरमिंद शि्ाय ने
कहा मक िहम्षय कश्रप भारिीर
संस्कृमि और आध्रास्तिकिा के
प््काश स््म्भ िे, मजन्हो्ने ज््ान, िप
और अनुसंधान से िानि सभ्रिा
को नई मदशा दी। िहम्षय कश्रप ने
सिाज को नई मदशा देने के मलए
स्िृमि ग््ंि और कश्रप संमहिा जैसे
िहान ग््ंिो् की रचना की। ऐसे
िहान ऋमष का प््ेरणादारक
व्रस्तित्ि हिेशा िानििा का
िाग्यदश्यन करिा रहेगा। रमििार को
पानीपि िाग्य स्सिि कशर्प चौक पर
िहमष्य कश्रप का जरिंी सिारोह
आरोमजि मकरा गरा। 

सिारोह के िुख्र अमिमि
कमैबनटे िंत््ी डॉ. अरमिंद शि्ाय रहे
मजनह्ोन् े िहम्षय कश्रप की िूमि्य पर

िाल्रापण्य करके श््द््ांजमल दी।
उन्होन् ेकहा मक कश्रप सिाज का
इमिहास प््ाचीन काल से ही
गौरिशाली रहा है। इस सिाज ने
रािारण काल िे् मनषाद जैसे
शस्तिशाली राजा मदए। राजा मनषाद
न ेही भगिान रािचंद् ्को िनिास के
दौरान आश््र मदरा िा। आजादी के
आंदोलन िे् भी इस सिाज ने
सराहनीर भूमिका मनभाई। िहम्षय
कश्रप को समृ््ि के प्ि्खु ऋमषरो् िे्
सि्ान प््ाप्ि है और मिमभनन् सिाजो्
ि िंशो ्की उतप्म््त का श््रे भी उन्ही्
को मदरा जािा ह।ै िंत््ी ने कहा मक

राज्र सरकार ‘संि-िहापुर्ष
सम्िान मिचार प्स्ार रोजना’ के
िाधर्ि से सिाज ि्े िहापुरष्ो ् के
सदंशेो ् का प्च्ार-प्स्ार समुनम््िि
करने िे ्कोई कसर नही ्छोड ्रही ह।ै

गोहाना में जयंती समारोह में कैबिनेट मंतंंी डॉ. अरबिंद शमंाा ने की बशरकत

िाितीय संसूिृकत िे पूूिाश सूूमूि
थे रहकूषम िशूयप: सहिाकिता रंतूूी

गोहाना। सिाज के िेधावी दवद््ाद्ियरो् को सम्िादनत करते िंत््ी डॉ. अरदवंि शि्ाय।         फोटो : हरिभूिम

धान्मतक गनरनिनधयो ्का प्म्खु क्ेद् ्बिेगा भिि
इसके उपरयंत कैरबनटे मंि््ी डॉ. अररवदं शम्या न ेरशव नगर मे ्उत्र्यखडं भवन के
भरूम रनमय्ाण कयर्ाक्म् म्े भयग रलरय। उनह्ोन् ेकहय रक उत्र्यखडं भवन क््िे् ्क ेलोगो्
क ेरलए सयमयरजक, सयसंक्रृतक और धयरम्ाक गरतरवरधरो ्कय प्म्खु क्ेद् ्बनगेय।
मिं््ी ने उत््रयखडं भवन कय भरूम पूजन करके 21 लयख रप्र ेदने ेकी घोषणय की। 

ये िहे रौजूद
कुलदीप कश्रप, बलजीत रसंह
मतौरररय, प््वीण खुरयनय, हरीश
कन्याटक, पंरडत दरयलु रतवयरी,
लरलत, रदनेश कयंडपयल, श्रयम लयल
वरशष््, पवन सरपंच, पंचयरत
सरमरत चेररमैन प््दीप खरब और
केसी शम्या आरद उपल्सथत रहे। 

सोनीपत। महर्षा कश्रप जरंती के पयवन
अवसर पर महर्षा कश्रप समयज सरमरत लयल
दरवयजय द््यरय ररववयर को कश्रप धम्ाशयलय
सुंदर सयंवरी म्े भंडयरय और सयंस्कृरतक
कयर्ाक््म कय आरोजन रकरय गरय। इस अवसर
पर रवधयरक रनरखल मदयन सरहत समयज के
गणमयन्र व्रल्ततरो्, रुवयओ् और मयतयओ् बहनो्
ने बड्ी संख्रय मे् भयग रलरय।
इस मौके पर रवधयरक रनरखल मदयन ने महर्षा

कश्रप जी की प््रतमय पर मयल्रयप्ाण और दीप
प््ज्वलन करते हुए उन्हे् नमन रकरय। रवधयरक रनरखल मदयन ने कहय रक महर्षा कश्रप कय जीवन समस्् मयनव जयरत
के रलरे पूजनीर है, उनके वेदो्-पुरयणो् मे् रोगदयन और सृर््ष रचनय मे् उनकी बड्ी महत्वपूण्ा भूरमकय रही। महर्षा कश्रप
सप्तर्षारो् मे् से एक थे और कई देव, दयनव, नयग और मयनव वंशो् के जनक मयने जयते है्। उनकय जीवन दश्ान हम सबके
रलए अनुकरणीर है। रवधयरक रनरखल मदयन ने कहय रक महर्षा कश्रप ने हमे् ज््यन, तप और सयमयरजक समरसतय कय
संदेश रदरय। आज की रुवय पीढ्ी को उनके आदश््ो् पर चलकर रशक््य, संस्कयर और समयज सेवय के के््ि्् मे् आगे आनय
चयरहए। उन्हो्ने कश्रप समयज द््यरय रशक््य और स्वरोजगयर के क््ेि्् मे् रकए जय रहे कयर््ो् की सरयहनय की। इस अवसर
पर प््धयन गुरदीप कश्रप, रमेश कश्रप, वयड्ा नंबर से पयष्ाद प््रतरनरध रयमरनवयस रोहणय, रयमपयल, सते्द््, दीपक, रयजे्द््,
रवजर कुमयर कुक्््, गौरव कौरशक, बेदू हलवयई, रयजवीर कश्रप आरद लोग मौजूद रहे।

महन्षत कश्यप का जीिि पूजिीय और 
प््ेरणा का स््््ोर : निनखल मदाि

सोनीपत। िहद्षय कश्रप को निन करते हुए दवधारक एवं अन्र।

ग््ाम सुधार सनमनर खन्दराई िे महन्षत कश्यप को याद नकया
गोहाना। ररववयर को गयंव खन्दरयई मे ्महर्षा
कशर्प की जरतंी मनयई गई। ग््यम सुधयर
सरमरत खनद्रयई द््यरय आरोरजत इस कयर्ाक्म्
मे ्सरमरत क ेसदस्रो ्और ग््यमीणो ्न ेमहर्षा
कश्रप के रचि् ्पर पुषप् अर्पात करके
श्द्््यजंरल दी। सरमरत क ेससंथ्यपक अधर्क््
जगमह्ेद् ्रसहं ने महर्षा कश्रप के जीवन पर
प्क्यश डयलय। उनह्ोन् ेकहय रक महरष्ा कश्रप
रहदं ूधम्ा क ेमहयन ऋरषरो ्मे ्स ेएक मयन ेजयते
है।् उन्ह ेसरृ््ष के रवस््यर कय आधयर स्म्भ्
मयनय जयतय ह।ै महर्षा कश्रप ने प््जयपरत दक् ्की कई कनर्यओ ्स ेरववयह रकरय थय। इनह्ी ् से परूी सरृ््ष कय रवस््यर
हआु है। रहनद् ूधम्ा मे ्कश्रप गोि् ्इन्ही की परमप्रय कय प्र्तरनरधतव् करतय ह।ै सरमरत क ेरजलयधर्क् ्प्द्ीप कशर्प
न ेकहय रक भयरत ऋरष-मरुनरो् और महयपरुष्ो ्की पयवन भरूम रहय ह,ै रजनमे ्स ेमहर्षा कश्रप भी एक थ।े 

गोहाना। िहद्षय कश्रप के दचत्् पर पुष्प अद्पयत करते हुए सदिदत के
सिथ्र व ग््ािीण। फोटो: हदरभूदि

सोनीपत। कार्यक््ि िे् पहुंचे् िेरर राजीव जैन िहद्षय कश्रप को निन करते हुए।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

िेरर राजीि जैन ने िहम्षय कश्रप
की चरण िंदना करिे हुए उनकी
जरंिी की बधाई दी। उन्हो्ने कहा
मक िहम्षय कश्रप िानि जामि के
पि प््दश्यक के र्प िे् सदैि
अमिस्िरणीर रह्ेगे। राजीि जैन
िंगलिार को लहराड्ा, संुदर
सिारी, हनुिान नगर ि्े िहम्षय
कश्रप जरंिी िहोत्सि िे् शामिल
श््द्घालुओ् को िुख्र अमिमि के
र्प िे् संबोमधि कर रहे िे।
लहराड्ा िामसरो् ि कश्रप सिाज
के ित्िािधान ि्े िहम्षय कालू बाबा
के सास्ननध्र ि्े कश्रप जरंिी के
िौके पर आरोमजि भंडारे का
शुभारंभ करिे हुए बिारा मक
कश्रप ऋमष एक िैमदक ऋमष िे।
इनकी गणना सप्िम्षय गणो् िे् की
जािी िी। महंदू िान्रिा अनुसार
इनके िंशज ही सृम््ि के प््सार ि्े

सहारक हुए। भारि ि्े महंदू धि्य की
उपजामि कश्रप इनकी ही िंशज
िानी जािी है।

जैन ने जानकारी दी मक कश्रप
ऋमष का उल्लेख एक बार ऋग्िेद
िे् हुआ है। भागिि पुराण और
िाक् कण्डेर पुराण के अनुसार
कश्रप की िेरह पस्तनरां िी और
ित्स्र पुराण के अनुसार नौ। एक
परंपरा अनुसार देििा, दैत्र,
दानि, रक््, गंधि्य, रक््ा ि नाग इन
सभी जीिधामररो् की उत्पम् ्त
कश्रप से हुई। िेरर राजीि जैन ने
कहा मक िहम्षय कश्रप ने िानि
कल्राण को प््ािमिकिा दी। उनके
संदेशो् और मशक््ाओ् िे् भी जन
कल्राण मनमहि रहा है। िहम्षय
कश्रप का जीिन अध्रात्ि को
सिम्पयि रहा। आज भी उनकी
मशक््ाएं प््ासंमगक ह्ै।

महन्षत कश्यप सदैि रहे्गे
अनिस्मरणीय : राजीि जैि

ये िहे रौजूद
इस मौके पर पयष्ाद सुनीतय भोलय,
गुरदीप कश्रप, रमेश कश्रप,
रयजे्द्् कश्रप, सतीश कश्रप
प््धयन, जर भगवयन, रयजबीर,
जगबीर, धम्ावीर, कम्ाबीर, प््वीण,
सुनील, रवक््ी, तयरयचंद, ररवंद््,
रयमकुमयर, मनोज आरद बड्ी संख्रय
मे् गणमयन्र व्रल्तत मौजूद रहे।

n लहिाड्ा मे् भंडािे व
जयंती महोत्सव का

मेयि ने रकया
शुभािंभ

खराब जीििशैली, ज्यादा रिाि से थायराइड का नशकार बि रहे लोग
किशूू थायिाइड कदिस पि किशेष : लोगोू से कनयरानुसाि जीिनशैली िो अपनाने िा संदेश सरसूया

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

आजकल की खराब जीिनशैली,
असंिुमलि खानपान, देर िक
कंप्रूटर पर काि करना, ज्रादा
िनाि िे् रहना, रोग एिं प््ाणाराि
से दूरी बनाना, स्िास्थ्र के प््मि
सजग न रहना, टशन िे् स्िोमकंग ि
एल्कोहल की आदिो् लगाना जैसी

कई बुरी आदिे् लोगो् के शरीर िे्
नई-नई बीिारी का घर कर रही है्।
इन्ही् ि्े से एक िारराइड है, जो िेजी
से लोगो् को अपनी चपेट िे् ले रही
है। खासकर िमहलाओ् िे् रह
बीिारी िेजी से बढ् रही है।

मिश्् िारराइड मदिस के
उपलक्््र िे् नागमरक अस्पिाल के
मचमकत्सक लोगो् को िारराइड के
प््मि जागर्क करिे हुए लोगो् से
मनरिानुसार जीिनशैली को
अपनाने का संदेश दे रहे ह्ै।
मचमकत्सको की सलाह है मक रमद
कि भोजन लेने के बािजूद िजन
लगािार बढ् रहा है, िो इसे
नजरअंदाज न करे् और िुरंि
स्िास्थ्र जांच कराएं। नागमरक
अस्पिाल ि्े हाि््ोन एनालाइजर
िशीन के िाध्रि से िारराइड की
टी3, टी4 और टीएसएच जांच की
जा रही है। रह जांच सप्िाह िे् दो
मदन सोििार और िीरिार को
उपलब्ध है, मजसके मलए 160 र्परे
शुल्क मनध्ायमरि मकरा गरा है।

अस्पिाल की ओपीडी िे् प््मिमदन
10 से अमधक िारराइड िरीज
उपचार के मलए पहुंच रहे है्।
मिशेषज््ो् की िाने् िो िारराइड की
बीिारी पुर्षो् की िुलना िे्
िमहलाओ् िे् अमधक देखने को मिल
रही है। 40 से 50 िष्य आरु िग्य की
िमहलाओ् के अलािा अमििामहि
रुिमिरां भी इस बीिारी से प््भामिि
हो रही है्। मचमकत्सक ने बिारा मक
िुख्रि: शारीमरक गमिमिमधरो् िे्
किी, अमनरमिि मदनचर्ाय, िनाि
और आरोडीन की किी इसके
प््िुख कारण है्।

सोनीपत। दिल्ली रोड स्थित नागदरक अथ्पताल। फोटो: हदरभूदि

10 से अिधक मरीज
पहुंि रहे रोजािा

थायराइड के नागररक अस्पताल मे्
रोजाना 10 से अरिक मरीज उपचार के
रलए पहुंच रहे है्। सोमवार और वीरवार
को टी3, टी4 और टीएसएच की जांच की
जाती है। मरहलाओ् मे् यह बीमारी अरिक
देखने को रमल रही है। ऐसे मे् उन्हे्
संतुरलत खानपान व जीवनशैली पर
रवशेष ध्यान के्र््ित करने का परामश्श
रदया जाता है। - डॉ. शैले्द्् िाणा, 
रिरजरशयन, नागररक अस्पताल,सोनीपत

रवशषेज् ्न ेबतयरय रक थयररयइड स ेबचयव क ेरलए सव्ाप्थ्म संतरुलत
खयनपयन जरर्ी ह।ै पनीर, दधू, दही और अनर् डेररी उतप्यद शरीर को
आवश्रक कैलल्शरम, रवटयरमन और रमनरल प्द्यन करत ेहै।् कच््य
नयरररल मटेयबॉरलजम् को मजबतू करने मे ्सहयरक मयनय जयतय ह।ै
आरोडीनरतुत् नमक कय रनररमत सवेन भी जरर्ी बतयरय गरय ह।ै लोगो्

को रनररमत वर्यरयम, रोग और तनयवमतुत् जीवनशलैी अपनयन ेकी
सलयह दी जयती ह,ै तयरक शरीर की प्र्तरोधक क्म्तय मजबतू बनी रह।े

आयोडीियुत्र िमक का सेिि जर्री

रचरकत्सक के अनुसयर थयररयइड मुख्र र्प से दो प््कयर कय होतय है।
हयइपोथयररयइड मे् मरीज कय वजन बढ्ने लगतय है, कब्ज की समस्रय
रहती है और बयल झड्ने लगते ह्ै। वही् हयइपरथयररयइड मे् भूख
अरधक लगती है, लेरकन वजन घटतय रहतय है। सयथ ही गद्ान मे् सूजन,
आंखो् के उभरने जैसी समस्रयएं भी सयमने आती है्। थयररयइड के
मरीजो् म्े थकयन, कमजोरी, वजन बढ्नय, सूखी त्वचय, बयलो् कय झड्नय,
कब्ज, ठंड सहन न कर पयनय, मयरसक धम्ा म्े अरनररमततय, अवसयद
और मनोदशय मे् बदलयव जैसे लक््ण रदखयई देते ह्ै। ऐसे लक््ण नजर
आने पर तुरंत रचरकत्सकीर सलयह लेकर जयंच करवयनी चयरहए।

लक्ण् िजर आिे पर रुररं निनकतस्कीय
सलाह लकेर जांि करिािी िानहए

n नागरिक अस्पताल मे्
िोजाना 10 से अरिक
मिीज पहुंचकि किवा िहे
इलाज, पुर्षो् के मुकाबले
मरहलाओ् की तादाद ज्यादा

n नागरिक अस्पताल मे् हाम््ोन
एनालाइजि मशीन के

माध्यम से थायिाइड की
टी3, टी4 औि टीएसएच

जांच की जा िही 

खबर संक््ेप
अचूछे सूिासूथूय िे कलए कनयकरत योग ििेू

गोहाना। अंतररयष््् ्ीर रोग
रदवस की तैरयरररो् को लेकर
ररववयर को गयंव धनयनय, ररंढयनय,
छपरय और मुंडलयनय ल्सथत
रयजकीर रवद््यलरो् मे् रोग
रशरवर आरोरजत रकए गए।
रशरवरो् मे् रवद््यर्थारो् को रोग कय
प््रशक््ण रदरय गरय। आरुष
रवभयग और रजलय प््शयसन द््यरय
अंतर्याष््््ीर रोग रदवस की तैरयरररो् को लेकर रवद््यलरो् मे् रोग रशरवर
आरोरजत रकए जय रहे ह्ै। इसी क््म मे्  रजलय आरुव््ेरदक अरधकयरी डॉ.
रयमअवतयर के नेतृत्व मे् उपरोत्त रवद््यलरो् मे् रोग रशरवर आरोरजत रकए
गए। गयंव धनयनय, ररंढयनय और छपरय मे् रोग सहयरक सुनील कुमयर और गयंव
मुंडलयनय के रयजकीर रवद््यलर मे् रोग सहयरक मनीषय ने रोग कय प््रशक््ण
रदरय और इसके स्वयस्थ्र लयभ बतयए। रोग रशक््को् ने अच्छे स्वयस्थ्र के रलए
रनररमत रोग करने व खयनपयन कय ध्रयन रखने की सलयह दी।

सुंदरकांड पाठ ि रामकथा मे् भक्तर का संदेश
सोनीपत। श््ी रयम पररवयर, सोनीपत
द््यरय न्रू ब््ह्म कॉलोनी मे् श््ी सुंदरकयंड
पयठ, हररनयम संकीत्ान एवं रयमकथय कय
आरोजन रकरय गरय। कयर्ाक््म म्े
ओमप््कयश अरोड्य ने सुंदरकयंड मे्
वर्णात हनुमयन जी और रवभीषण के
संवयद कय महत्व बतयते कहय रक सच््े
भत्त की पहचयन उसके कुल रय स्थयन
से नही्, बल्लक प््भु श््ी रयम के प््रत प््ेम
और समप्ाण से होती है। उन्हो्ने बतयरय
रक लंकय मे् हनुमयन जी ने रवभीषण के
घर पर रयम-रचह्न और तुलसी के पौधे देखकर उन्हे् प््भु भत्त के र्प मे्
पहचयनय। हनुमयन जी ने रवभीषण को रवश््यस रदलयरय रक प््भु श््ी रयम सदैव
शरणयगत की रक््य करते ह्ै। कयर्ाक््म मे् सूरज कयंत, लरलत बि््य, रयकेश
बहल, महेश पयंडे, रमयकयंत, मुकेश आनंद, मेहर चंद, रदनेश अरोड्य, अर््शनी
शम्या, महेश तनेजय, रवजर और मनोज सरहत अन्र सदस्र मौजूद रहे। अंत
मे् आरती व भंडयरे के सयथ कयर्ाक््म संपन्न हुआ।

िन िानून संशोधन पि िन
अकधिाकियोू पि उठे सिाल

सोनीपत। वन कम्ाचयरी संघ हरररयणय के पूव्ा प््धयन
जीवन रसंह ने जंगलो् म्े अवैध गरतरवरधरो् पर बढ्यए
गए जुम्याने और वन रवभयग की कयर्ाप््णयली पर सवयल
उठयए है्। उन्हो्ने कहय रक वष्ा 2017 की तुलनय मे्
जुम्याने म्े पयंच से दस गुनय तक बढ्ोतरी की गई,
लेरकन इसकी जयनकयरी पंचयरतो् और आम लोगो् तक नही् पहुंचयई गई।
उन्हो्ने आरोप लगयरय रक रवभयग मे् स्वीकृत वन रक््को् के केवल 30
प््रतशत पदो् पर कम्ाचयरी कयर्ारत है् और संसयधनो् की भयरी कमी है।
जीवन रसंह ने कहय रक कई वन मंडलो् म्े कयर्ा रोजनयएं अनुमोरदत नही्
होने से लयखो् घन मीटर वन संपदय नष्् हो रही है। उन्हो्ने ठेकय प््थय और
भ््ष््यचयर को भी वनो् की सुरक््य मे् बयधक बतयरय। 

गंगा सूनान यातूूा रेू पाया आधूयातूतरि सुख
सोनीपत। प््ेम बंसल की स्मृरत मे् ररववयर को वृद्् आश््म मे् रह रहे बुजुग््ो्
के रलए रवशेष गंगय स्नयन रयि््य कय आरोजन रकरय गरय। रयि््य कय उद््ेश्र
बुजुग््ो् को आध्रयल्तमक शयंरत और सम्मयन कय अनुभव करयनय थय। सुबह
करीब पयंच बजे बुजुग््ो् को वृद्् आश््म से रवयनय रकरय गरय। रयि््य को मेरर
रयजीव जैन ने हरी झंडी रदखयकर रवयनय रकरय। रयि््य के दौरयन बुजुग््ो् ने गंगय
स्नयन कर पूजय-अच्ानय की और आध्रयल्तमक वयतयवरण कय आनंद रलरय।
आरोजको् ने बतयरय रक वृद्् आश््म मे् रहने वयले बुजुग््ो् के रलए रह रयि््य
रयदगयर रही। प््ेम बंसल को रयद करते कहय गरय रक उन्हो्ने अपने जीवन
मे् समयज सेवय और इंसयरनरत के रलए हमेशय समर्पात भयव से कयर्ा रकरय।
उनके रदखयए मयग्ा पर चलते हुए इस सेवय रयि््य कय आरोजन रकरय गरय। प््ेम
बंसल के सुपुि्् रश बंसल ने कहय रक हर वष्ा इस तरह की रयि््य आरोरजत
कर बुजुग््ो् को गंगय स्नयन करयरय जयएगय। रयि््य मे् आकयश गुप्तय, प््वीण
मरलक, कुलदीप, रोरहत, प््वीण वम्या, रवजर, सुरे्द्् धनखड् और आनंद सरहत
अन्र सहरोगी मौजूद रहे। 

उत््राखंड भवन
का भूमि पूजन
कर 21 लाख
र्पये देने का
मकया ऐलान

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटूराि मिज््ान एिं
प््ौद््ोमगकी मिमि (डीसीआररूएसटी)
िुरिल िे् 25 िई से 25 जून िक
प््िेश प््म््िरा शुर् होने के बीच
मिश््मिद््ालर की आधारभूि
सुमिधाओ्, पारदम्शयिा और छात््
कल्राण को लेकर गंभीर सिाल
उठने लगे ह्ै। छात््ो् और
अमभभािको् का आरोप है मक भारी
फीस और हॉस्टल शुल्क लेने के
बािजूद उन्हे् पर्ायप्ि शैक््मणक और
रहने की सुमिधाएं नही् मिल पा रही्।

डीि््स्ट ि्े एनएसरूआई
चेररिैन आमद नैन और प््धान
जमिन आंमिल के अनुसार िष्य

2014 से कई मशक््ण और गैर-
मशक््ण पद खाली पड्े ह्ै, मजससे
पढ्ाई, शोध और िकनीकी सहरोग
प््भामिि हो रहा है। छात््ो् ने आरोप
लगारा मक मिश््मिद््ालर का से्ट््ल
एसी मसस्टि मपछले करीब िीन
िष््ो् से बंद है, जबमक भीषण गि््ी िे्

छात्् असुमिधा झेल रहे ह्ै। इंटरनेट
सेिा को लेकर भी मशकारिे् सािने
आई है्। छात््ो् का कहना है मक
इंटरनेट शुल्क देने के बािजूद
लाइब््रेी और रीमडंग हॉल िे् मपछले
डेढ् िष्य से नेटिक्क व्रिस्िा
प््भामिि है।

किकि रेू सुकिधाओू ि पािदकूशमता पि उठे सिाल

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

इस्कॉन प््चार समिमि की ओर से पुर्षोत््ि िास िे्
रमििार को आर्य नगर िे् हमरनाि संकीि्यन प््भािफेरी
मनकाल प््भु गुणगान मकरा गरा। प््भािफेरी की शुर्आि
सुबह आर्य नगर स्सिि रंग सेमिका देिी के मनिास पर
िुलसी पूजन ि आरिी के साि की गई। इसके बाद
प््भािफेरी पीपल िाली गली, पत्िर िाली गली, िीन
नलके िाली गली से होिे हुए सूरी पेट््ोल पंप िाली गली
िे् नरमसंह प््ाि्यना के साि संपन्न हुई। िाग्य पर जगह-
जगह हमरनाि का गुणगान मकरा गरा।

श््द््ालुओ् ने प््भािफेरी के दौरान भस्तििर गीिो् के
साि भगिान श््ीकृष्ण के नाि का संकीि्यन मकरा। रघु
कुिार दास ने श््ी हमर की िमहिा का बखान कर
पुर्षोत््ि िास के िहत्ि से श््द््ालुओ् को अिगि
करारा। उन्हो्ने बिारा मक जीि का एकिात्् धि्य

भगिान श््ीकृष्ण की सेिा करना है। हिे् सत्र ि धि्य के
िाग्य पर चलना चामहए। िाग्य ि्े अनेक स्िानो् पर
स्िानीर लोगो् ने प््भािफेरी का स्िागि मकरा। समिमि
की ओर से श््द््ालुओ् को प््साद मििमरि मकरा गरा।
कृष्ण कृपा दास, बृजेश नारद दास, शांि नरमसंह दास,
रुग धि्यदास, सुप््साद हमरदास, रािसेिक दास, कृष्ण
कुिार गग्य, श्राि मसंह रािि, िास्टर जरभगिान, सुंदर
मसंह, अज्युन, शामलग््ाि दास, सुदेश, सुनीिा शि्ाय, सीिा
समहि काफी श््द््ालु िौजूद रहे।

सतूय औि धरूम िे रागूम पि चलेू

संकीर्ति मे् भजिो् पर झूमे श््द््ालु 

गंगाना से शुरू किया हकित अकियान

गोहाना। पंजयबी महयसभय गोहयनय द््यरय मुख्र बयजयर ल्सथत सनयतन धम्ा मंरदर
मे् रयधय नयम संकीत्ान कय आरोजन रकरय गरय। पुर्षोत््म मयस के पयवन
अवसर पर श््द््य एवं भल्तत को समर्पात इस कयर्ाक््म मे् श््द््यलु भजनो् पर
जमकर झूमे। मयग्ादश्ान रयजेश रपपलयनी कय रहय। समयरोह मे् रयधय नयम
संकीत्ान मंडली द््यरय सुमधुर भजनो् की प््स््ुरत और रयधय नयम की अमृतमरी
धुनो् से पूरे वयतयवरण भल्ततमर बन गरय। पूरय पयंडयल रयधे-रयधे के जरकयरो् से
गूंज उठय। पंजयबी महयसभय के पूव्ा अध्रक्् सन्नी आहूजय ने नगर पररषद की
चेररपस्ान रजनी रवरमयनी को गदय भे्ट करके सम्मयरनत रकरय। संकीत्ान
उपरयंत श््द््यलुओ् के रलए भंडयरे कय भी आरोजन रकरय गरय, रजसमे् बड्ी
संख्रय मे् लोगो् ने प््सयद ग््हण कर धम्ा लयभ प््यप्त रकरय। कयर्ाक््म ने समयज
मे् भयईचयरे, आस्थय और सयमयरजक एकतय अनूठय संदेश रदरय।  

नि:शुल्क योग नशनिर का शुभारंभ 
सोनीपत। रमशन रफट सोनीपत के तहत रयठधनय रोड ल्सथत औद््ोरगक
प््रशक््ण संस्थयन मे् ररववयर से रनशुल्क रोग रशरवर कय शुभयरंभ रकरय गरय।
रशरवर कय आरोजन पतंजरल रोगपीठ हररद््यर के आजीवन सदस्र एवं
सूर्ानमस्कयर के डबल वल्ड्ा ररकॉड्ा होल्डर मुख्र रोग रशक््क लक्््मीनयरयरण
द््यरय रकरय जय रहय है। रह रशरवर 21 जून तक चलेगय। रशरवर मे् प््रतभयरगरो्
को मोटयपय, शुगर, उच्् व रनम्न रत्तचयप, जोड्ो्, कमर और घुटनो् के दद्ा जैसी
समस्रयओ् म्े लयभकयरी रवरभन्न रोगयसन और प््यणयरयम कय अभ्रयस करवयरय
जयएगय। लक्््मीनयरयरण ने सयधको् को भर््््िकय प््यणयरयम कय अभ्रयस करवयते
बतयरय रक इसके रनररमत अभ्रयस से अस्थमय, एलज््ी, सयइनस और खयंसी-
जुकयम जैसी समस्रयओ् मे् लयभ रमलतय है।  उन्हो्ने कपयलभयरत, अनुलोम-
रवलोम, प््णव, भ््यमरी, शीतली और सीत्कयरी प््यणयरयम के लयभ भी बतयए। 

गोहाना। पर्यावरण संरक््ण और
हररत भरवष्र के संकल्प के सयथ
ग्लोबल अथ्ा केरर फयउंडेशन
द््यरय ररववयर को गयंव गंगयनय मे्
र््िवेणी रोपण के सयथ अपने
पौधयरोपण अरभरयन की
औपचयररक शुर्आत की। र््िवेणी
मे् बरगद, पीपल और नीम के
पौधे रोपे गए। फयउंडेशन के टीम
सदस्र तेजपयल शम्या, भगवयन
दयस सरोहय, सरचन मेहरय और
सुरेश ने कहय रक इस पहल की
सबसे महत्वपूण्ा रवशेषतय केवल पौधे लगयनय नही्, बल्लक उनके संरक््ण और
रनररमत देखभयल की व्रवस्थय सुरनर््ित करनय है। संस्थय ने रनण्ार रलरय है
रक जहयं भी पौधयरोपण रकरय जयएगय, वहयं एक स्थयनीर संरक््क की रनरुल्तत
की जयएगी जो समर पर पौधो् की देखभयल कर सके। संस्थय कय लक्््र केवल
संख्रय बढ्यनय नही्, अरपतु लगयए गए प््त्रेक पौधे को एक मजबूत और
छयरयदयर वृक्् के र्प मे् रवकरसत करनय है। सरमरत के सदस्रो् ने पर्यावरण
संरक््ण के रलए रनरंतर कयर्ा करने तथय अरधक से अरधक लोगो् को इस
अरभरयन से जोडऩे कय संकल्प रलरय।
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

मजन पाठको् को अखबार मिलने िे् मकसी भी प््कार
की असुमवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार मदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

महरंषत कशंयप जयंती िूमिाम से मनाई, रविायक
ने िमंतशाला के रलए पांच लाख देने की घोषणा की

हमरभूमि न्यूज:गन्नौर

कश्यप समाज सेवा सहमहत गन्नौर
की ओर से खेड्ी रोड स्थथत कश्यप
धम्षशाला मे् मिह्षष कश्यप जयंती
श््द््ा और उत्साि के साथ मनाई गई।
काय्षक््म की अध्यक््ता सहमहत के
प््धान ईश््र कश्यप ने की। समारोि
मे् समाज के लोगो् ने भाग हलया
तथा प््साद ग््िण हकया। काय्षक््म
के मुख्य अहतहथ गन्नौर के हवधायक
देवे्द्् काहदयान रिे। हवधायक देवे्द््
काहदयान ने मिह्षष कश्यप के जीवन
और उनके समाज सुधार काय््ो् पर
प््काश डालते िुए किा हक
मिापुर्षो् के आदश््ो् पर चलकर िी
समाज को नई हदशा दी जा सकती
िै। उन्िो्ने किा हक समाज म्े
भाईचारा, हशक््ा और सामाहजक
एकता को मजबूत करने के हलए

ऐसे आयोजनो् की मित्वपूण्ष
भूहमका िोती िै।

हवधायक देवे्द्् काहदयान ने
कश्यप धम्षशाला के हवकास काय््ो्
के हलए पांच लाख र्पये देने की
घोषणा की। इसके साथ देवा
डेवलपमे्ट सोसायटी की ओर से 1

लाख र्पए देने की भी घोषणा की
गई। सहमहत के अध्यक्् एवं पूव्ष
चेयरमैन ईश््र कश्यप ने किा हक
मिह्षष कश्यप जयंती का उद््ेश्य
समाज को एकजुट करना और
युवाओ् को अपने मिापुर्षो् के
हवचारो् से जोड्ना िै।

n महव्षि कश्यप ने समाज को
ज््ान, धम्ि और मानवता का
माग्ि वदखाया : देवे्द्् कावदयान

बाबा मोहन दास के भंडारे मंे उमिंी शंंदंंालुओं की भीिं

चाइल्र केयर इंटरनेशनल स्कूल िे्
छात््ो् ने ताइक्वांरो िे् मदखाई प््मतभा

गनन्ौर। चाइलड् कयेर इटंरनशेनल
थक्लू शखेपरुा गनन्ौर मे ्हकडस् एडं
फे्श्र हजला ताइकव्ाडंो चैह्पयनहशप
2026 का भव्य आयोजन हकया
गया। प्ह्तयोहगता मे ् हवहभनन् थक्लूो्
क े हखलाह्डयो ्न ेउतस्ािपवू्षक भाग
हलया और अपनी प्ह्तभा का प्द्श्षन
हकया। काय्षक्म् मे ् मखुय् अहतहथ
बीआरसी गनन्ौर आजाद हसिं दहिया
तथा हवशषे अहतहथ दवेेद्् ् कटाहरया
उपस्थथत रिे। अहतहथयो् ने
हखलाह्डयो ् का उतस्ािवध्षन करते
िएु खेल भावना की सरािना की।

हजला सहचव मनोज दशेवाल ने
प्ह्तयोहगता क ेसफल आयोजन पर
थक्लू प््बधंन का आभार वय्क्त
हकया। विी ् हवद््ालय प्ब्धंन की
ओर स े सभी अहतहथयो ् को थम्हृत
हचनि् दकेर समम्ाहनत हकया गया
प््हतयोहगता मे् चाइल्ड केयर
इंटरनेशनल थ्कूल के 19
हखलाह्डयो ्न ेशानदार प्द्श्षन करते
िएु पदक जीतकर हवद््ालय का नाम
रोशन हकया। हखलाह्डयो ् न े सनी
और अनन् ू चौधरी क े माग्षदश्षन मे्
उतक्षृ् ्प्द्श्षन हकया।

सुभाष स्टेमरयि िे् 3 साल से लटके मनि्ाडण को 10 मदन िंे शुर् कराने की तैयारी

बहुद््ेशीय भवन ननर्ााण को पूरा
कराने के निए नही् नरि रही िेबर

हमरभूमि न्यूज:सोनीपत

गोिाना रोड सथ्थत सभुाष थट्हेडयम मे ् 3 साल स े अधर म्े
लटक ेबिदु््शेीय भवन का हनमा्षण काय्ष पूरा करवान ेके हलए
ठकेदेार लबेर का जगुाड ्निी ्कर पा रिा ि।ै करीब एक माि से
आज कल, आज कल हनमा्षण काय्ष शरु ्हकए जान ेक ेकयास
लगाए जा रि ेिै।् इस बीच लोक हनमा्षण हवभाग न ेमामल ेमे्
सखत्ी हदखात े िुए संबहंधत ठकेदेार को नोहटस जारी कर 10
हदन क ेअंदर काम शरु ्करवान ेके हनद््शे हदए िै।् हवभाग ने
भवन हनमा्षण काय्ष परूा करवान ेक ेहलए कलु 5.41 करोड ्रप्ये
का बजट रखा ि।ै हसतबंर 2025 मे ्भजे ेगए हरवाइज बजट को
मखुय्ालय स ेमंजरूी हमलन ेक ेबाद हवभाग न ेटेड्र व अलॉटमेट्
प्ह्््कया को भी परूा कर हलया ि।ै ऐस े मे ् लबेर का अभाव
बिदु््शेीय भवन क ेहनमा्षण म्े बाधा बनकर खड्ा िै।

बता द्े हक लोक हनम्ाषण हवभाग ने खेल हवभाग के
सियोग से वष्ष 2018 मे् 2.42 करोड् र्पये की राहश से
बिुद््ेशीय भवन का हनम्ाषण काय्ष शुर् करवाया था। उस समय
भवन हनम्ाषण की लागत 3.25 करोड् र्पये तय की गई थी। वष्ष
2022 मे् 2.42 करोड् र्पये खच्ष करने के बाद शेष राहश
हमलने म्े देरी िोने के चलते ठेकेदार ने भवन हनम्ाषण काय्ष को
बीच मे् िी छोड् हदया था। इसके बाद कई बार भवन हनम्ाषण
को जल्द पूरा करवाने के प््यास हकए गए, लेहकन समय के
साथ लागत राहश बढ्ने के चलते काय्ष शुर् निी् िो पाया।
हवभाग ने भवन हनम्ाषण व अन्य सुहवधाओ् को पूरा करने के
हलए हसतंबर 2025 मे् कुल 5.41 करोड् र्पये का हरवाइज
बजट तैयार कर मुख्यालय भेजा था। इसके बाद खेल हवभाग
के हनदेशक को 10 अक्तूबर को पत्् भी हलखा गया था,
क्यो्हक भवन के हनम्ाषण पर राहश का खच्ष खेल हवभाग की
ओर से हकया जा रिा िै। बजट को मंजूरी हमलने, टे्डर व
अलॉटमे्ट प््ह््कया पूरी िोने के बाद दोनो् हवभाग काम शुर्
करवाने के फेर मे् उलझे िुए िै्।

िोक डिम्ााण डवभाग िे कुि 5.41 करोड् का डरवाइज बजट तैयार कर पूरी की टे्िर व अिॉटमे्ट
प््ड््िया, पहिे राडश के अभाव से िटका था डिम्ााण, भवि मे् खेि डवभाग के अडधकाडरयो्,

कम्ाराडरयो् के डिए हो्गी डवडभन्ि व्यवस्थाएं, इंिोर खेिो् के डिए भी हो्गी सुडवधाएं

सोनीपत। गोिाना रोर स्सित सुभाष स्टेहरयम मे् हनम्ाडणाधीन बिुद््ेशीय भवन।

जमीनी संंर ऊंचा उठाने पर खचंत होंगे
अलग से 66 लाख
अतधकातरयो् की माने्  िो बहुद् ्ेशीय भवन के तनम्ावण के तलए
पहले वर् व  2018 के तहसाब से बजट िैयार तकया गया िा। तफर
7 साल बाद कुछ अन्य काय् ्ो्  के साि आधुतनकिा के तहसाब से
काय् व  करवाने के तलए लागि मूल्य भी बढ् गया है। भवन मे्
करीब 1.1 करोड् र्पये से भवन संबंधी, 29.65 लाख से सड्क
पर पात्कि्ग, 14.90 लाख से अन्य काय् व  व 1.24 करोड् से तबजली
संबंधी एवं कुछ अन्य काय् व  शातमल है्। भवन तनम्ावण के साि
स्टेतडयम के जमीनी स््र को भी ऊंचा कराया जाना है। इस
काय् व  के तलए अलग से 66 लाख र्पये की रातश िय की गई है।

बहुमंरजला भवन में इंडोर रजम 
छातंंावास का भी पंंाविान

बहुद््ेशीय भवन म्े खेल अतधकातरयो् के तलए तवतभन्न काय्ावलयो्
का तनम्ावण करवाने के अलावा तखलात्डयो् के तलए तजम व
छाि््ावास की व्यवस्िा की जाएगी। साि ही बहुमंतजला भवन मे्
तखलात्डयो् व अतधकातरयो् के तलए इंडोर तजम की सुतवधा होगी।
बैडतमंटन कोट्व के साि कबड््ी, कुश्िी व बास्केटबॉल जैसे इंडोर
खेलो् के तलए व्यवस्िाएं कराई जाएंगी। भवन के ऊपरी तहस्से
पर तखलात्डयो् के तलए छाि््ावास का तनम्ावण करवाया जाएगा।
इसके अलावा स्टेतडयम के मुख्य द््ार से भवन िक सड्क
तनम्ावण व पात्कि्ग की व्यवस्िा कराई जाएगी।

रखलारंियों को रमलेगी सुरविा
सुभाष स्टेडियम मे् डिम्ााणाधीि बहुद््ेशीय
भवि का काय्ा जल्द पूरा करवािे के डिए
संबंडधत ठेकेदार को िोडटस जारी डकया गया
है। उक्त भवि के डिए कुि 5.41 करोड्
र्पये के डरवाइज बजट को मंजूरी डमििे के
बाद टे्िर व अिॉटमे्ट प््ड््िया पूरी कर िी
गई। उक्त राडश मे् से वष्ा 2022 मे् 2.42
करोड् र्पये भवि डिम्ााण पर खर्ा हो रुके
है्। शेष राडश से जल्द डिम्ााण काय्ा दोबारा
शुर् करवाया जाएगा। इससे डखिाड्डयो् को
बेहतर सुडवधाएं डमिे्गी।
-भूमपंद््, अधीक््ण अमभयंता, िोक डिम्ााण
डवभाग, सोिीपत

हमरभूमि न्यूज:सोनीपत

ज्येष्् माि के शुक्ल पक्् की
दशमी हतहथ 25 मई को गंगा
दशिरा पव्ष मनाया जाएगा।
मान्यता िै हक राजा भगीरथ ने
अपने पूव्षजो् की आस्तमक शांहत
के हलए कठोर तप हकया था।
हजसके फलथ्वर्प मां गंगा इसी
हदन धरती पर अवतहरत िुई् थी्।
यिी कारण िै हक गंगा दशिरा के
हदन गंगा थ्नान का हवशेष मित्व
माना गया िै। मां गंगा थ्नान कर
पूजा-अच्षना व दान-पुण्य करने
से घर मे् सुख-शांहत व समृह््द का
वास बना रिता िै।

पंंरतभा समंमान समारोह में मेिावी
रवदंंारंथतयों को रकया समंमारनत

हमरभूमि न्यूज:खरखौदा 

उपमंडल के गांव बरोना मे् 10 वी्
और 12 वी् कक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्षन
करने वाले हवद््ाह्थषयो् के सम्मान मे्
दी रेवेन्यू पटवार एवं कानूनगो
एसोहसएशन िहरयाणा व भारतीय
जनहित पहरषद खरखौदा ि््ारा
प््हतभा सम्मान समारोि का
आयोजन हकया गया। हजसमे् बोड्ष
की परीक््ाओ् मे् 80% से अहधक
अंक लेने वाले सभी हवद््ाह्थषयो् को
सम्माहनत हकया गया। सबसे पिले
गांव के बुजुग््ो् और बबलू प््धान,
पूव्ष महिला सरपंच के पहत
सतनारायण, यशपाल, मूलचंद
आहद ने 12 वी् और 10 वी् कक््ा मे्

हजले, बल्ॉक  और गांव मे् प््थम
थ्थान प््ापत् करने वाली हरह््दमा,
मुथ्कान और सुिाना को पगड्ी
पिनाकर आशीव्ाषद हदया। दी रेवेन्यू
पटवार एवं कानूनगो एसोहसएशन
िहरयाणा के राज्य मिासहचव सन्नी
दहिया ने सीबीएसई बोड्ष की 12

कक््ा मे् 497 अंक लेकर रोितक
हजले मे् प््थम थ्थान प््ाप्त करने
वाली हरह् ्दमा पुत््ी हवशाल को
31000 र्पये व ब्लॉक खरखौदा मे्
िहरयाणा बोड्ष से 12 वी् कक््ा मे्
साइंस संकाय मे् 96.8% अंक प््ाप्त
कर प््थम थ्थान िाहसल करने वाली
मुथ्कान पुत््ी हदनेश को 11000
र्पये व लक्््य पुत्् जगबीर को
कॉमस्ष संकाय मे् 96.8% अंक प््ाप्त
करने पर 11000 र्पये और कक््ा
10 वी् मे् गांव बरोना मे् प््थम, ह््ितीय
व तृतीय थ्थान प््ाप्त करने वाले
क््मशः सुिाना पुत््ी हसते्द््, हदव्या
रानी पुत््ी राकेश, देव पुत्् दीपक को
5100, 2100, 1100 र्पये देकर
सम्माहनत हकया गया। 

हरसाणा चौक के चौिरी
चुने गए गुलाब जोगी 

सोनीपत।जोगी/योगी समाज की बैठक रतववार को आयोतजि
की गई, तजसम्े हरसाणा चौक के चौधरी का चुनाव सव्वसमम्ति
स ेतकया गया। बैठक म्े गुलाब जोगी मल्हा माजरा पुि् ्रिन
तसहं को हरसाणा चौक का चौधरी चुना गया। बैठक की
अधय्क््िा सुनील रामचंद् ्योगी ने की, जबतक मंच संचालन
भगवान दीवान ने तकया। काय्वक्म् म्े जोगी समाज हतरयाणा के
प्द्शेाधय्क्् सुरशे योगी और अतखल भारिीय जोगी योगी
रतजसट्र समाज के प््दशेाधय्क्् सत्यपाल योगी तवशेर र्प से
मौजदू रहे। बठैक म्े समाज के लोगो् ने गुलाब जोगी को नई
तजमम्देारी तमलने पर शुभकामनाएं दी् और समाज तहि म्े काय्व
करन ेकी अपेक््ा जिाई। इस दौरान वतरष्् उपाध्यक्् सूरि तसंह
जोगी, सरपंच तहमाचल, आनंद तबंदरोली, सुनील सरोहा, सुरेद््,्
धम्वबीर माजरा, रतवंद् ्माजरा, प््काश बाबा छिेरा आतद रहे।

गन्नौर। हवधायक देवे्द्् काहदयान का स्वागत करते िुए सहमहत के अध्यक्् एवं पूव्ड
चेयरमैन ईश््र कश्यप ।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एडवोकेट राजेश कश्यप, कैतशयर सतचन कश्यप, नफे तसंह कश्यप,
बार्राम कश्यप, महावीर कश्यप, जगदीश फौजी, रामपाल कश्यप, बालेराम कश्यप,
बलबीर तमस््््ी सरडाना, बड्ौि के सरपंच सुखबीर कश्यप सतहि समाज के अनेक
गणमान्य लोग मौजूद रहे।

गन्नौर। गांव शािपुर तगा मे् बाबा मोिन दास के
भंडारे का आयोजन हकया गया। हजसमे् पूव्ष
हनगम पाष्षद पुनीत राई के अलावा गांव और
आसपास के क््ेत््ो् से बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
पिुंचकर प््साद ग््िण हकया। काय्षक््म के दौरान
श््द््ालुओ् ने बाबा मोिन दास जी के चरणो् म्े
मत्था टेककर सुख-समृह््द और जगत कल्याण
की कामना की। भंडारे मे् पिुंचे लोगो् ने बड्े
बुजुग््ो् का आशीव्ाषद हलया तथा धाह्मषक
वातावरण मे् सेवा भाव का पहरचय हदया। पूव्ष
हनगम पाष्षद पुनीत राई ने किा हक धाह्मषक और
सामाहजक काय्षक््म समाज मे् भाईचारे और आपसी प््ेम
को मजबतू करने का काय्ष करते िै्। उन्िो्ने किा हक ऐसे

आयोजनो् से लोगो् को आध्यास्तमक शांहत हमलती िै और
समाज मे् सकारात्मक संदेश जाता िै।

पशुपरत के पीठािीशंंर डॉ. गौरी शंकराचायंत ने
रकया रजले के मेिावी रवदंंारंथतयों का समंमान

पंंरतबंरित गुटखा व मशीनरी चोरी मामले मंे आरोरपत काबू
सोनीपत। पुहलस ने डीजीजीआई गुर्ग््ाम ि््ारा जब्त प््हतबंहधत गुटखा और
मशीनरी चोरी के मामले मे् एक आरोहपत को हगरफ्तार हकया िै। हगरफ्तार
आरोहपत की पिचान सुनील बाबू हनवासी जलालाबाद सजनपुर, उत््र प््देश
के र्प मे् िुई िै। थाना कुंडली पुहलस को डीजीजीआई गुर्ग््ाम के इंटेहलजे्स
ऑहफसर प््वीण ने हशकायत दी थी हक 17 जून 2025 को गांव जांटी स्थथत
वंडर आरएमसी प्लांट के पीछे चल रिी अवैध गुटखा हनम्ाषण यूहनट पर
छापेमारी की गई थी। कार्षवाई के दौरान भारी मात््ा मे् प््हतबंहधत गुटखा और
मशीनरी बरामद कर मौके को सील हकया गया था। बाद मे् टीम दोबारा पिुंची
तो सील तोड्कर सामान चोरी हमला। मामले मे् थाना कुंडली मे् हवहभन्न
धाराओ् के तित केस दज्ष हकया गया। सिायक उप हनरीक््क दीपक ने पुहलस
टीम के साथ कार्षवाई करते िुए आरोहपत को हगरफ्तार हकया।

मरटायर्ड कि्डचारी संघ की बैठक िे्
ठेका प््था सिाप्त करने की िांग उठी
गन्नौर। जाट धम्षशाला मे् शहनवार को
हरटायड्ष कम्षचारी संघ िहरयाणा की माहसक
बैठक आयोहजत की गई। बैठक की अध्यक््ता
क््ेत्् के वहरष्् हरटायड्ष कम्षचारी चौधरी फतेि
हसंि धनखड् ने की। बैठक म्े हरटायड्ष
कम्षचाहरयो् ने कम्षचारी हितो् से जुड्े हवहभन्न
मुद््ो् पर चच्ाष करते िुए सरकार से ठेका प््था
समाप्त करने की मांग उठाई। बैठक म्े फतेि
हसंि धनखड ने किा हक हवभागो् म्े हनयहमत
कम्षचाहरयो् की भत््ी की जानी चाहिए, ताहक
कम्षचाहरयो् को थ्थाहयत्व और बेितर
सुहवधाएं हमल सक्े। साथ िी िहरयाणा कौशल
रोजगार हनगम को भंग कर कम्षचाहरयो् को
पूण्ष वेतनमान पर हनयहमत हनयुस्कत देने की
मांग भी उठाई गई। उन्िो्ने किा हक ठेका
प््णाली और हनगम के माध्यम से की जा रिी
भह्तषयो् से कम्षचाहरयो् का आह्थषक और
सामाहजक शोषण िो रिा िै। सरकार को
थ्थायी नीहत बनाकर युवाओ् को हनयहमत
रोजगार उपलब्ध करवाना चाहिए।

केडी इंटरनेशनल संकूल मंे हुई
इंटर हाउस खेल पंंरतयोरगताएं 

खरखौदा। क.े डी इटंरनेशनल थक्लू
खरखौदा मे ्पीए - वन परीक््ा पहरणाम
के उपलक्््य म्े शहनवार को
अहभभावक-हशक्क् बठैक (पीटीएम)
का आयोजन हकया गया। हजसमे्
अहभभावको् को हवद््ाह्थषयो् की
शकै्ह्णक प्ग्हत, प्द्श्षन एवं सुधार के

क््ते््ो ्की हवसृ््त जानकारी दी गई। इसके
अलावा हवद््ाहथ्षयो ्के सवा्ाग्ीण हवकास
को बढ्ावा दने े िते ु इंटर िाउस खले
प्ह्तयोहगताओ ् का भी आयोजन हकया
गया। लडक्ो ्क ेहलए रोमाचंक ह््ककेट
मचै तथा लडह्कयो् क े हलए बडैहमटंन
प्ह्तयोहगता आयोहजत की गई। 

सोनीपत। नवहनयुक्त प््धान का स्वागत करते िुए। 

खरखौदा। प््हतभाशाली हवद््ाह्िडयो् का
सम्मान करते आयोजक 

हमरभूमि न्यूज:सोनीपत

कमल नयन फाउंडेशन ने मुरथल
रोड स्थथत जीवीएम महिला
मिाहवद््ालय के इंद््धनुष सभागार
मे् िर वष्ष की भांहत मेधावी छात््
सम्मान समारोि 2026 का
आयोजन हकया। समारोि मे् नेपात
से अनंत हवभूहषत श््ीमद् पीतांबरा
पशुपहत के पीठाधीश््र हवश््गुर् डॉ.
गौरीशंकराचाय्ष मिाराज, परमाध्यक््
अंतरराष््््ीय श््ी पशुपहत अखाड्ा व
पाशुपत्याचाय्ष थ्वामी सदानंद

पशुपहत मिाराज ने हशरकत की।
मुख्य अहतहथ के र्प मे् भाजपा के
प््देश अध्यक्् मोिनलाल बड्ौली,
मेयर राजीव जैन, सेवाहनवृत््
डीआईजी सुमन मंजरी, साहित्य
कला अकादमी िहरयाणा के
सेवाहनवृत्् डायरेक्टर पूण्षमल गौड्
ने हशरकत की। अहतहथयो् ने दीप

प््ज्््वहलत कर काय्षक््म का
शुभारंभ हकया। समारोि की
शुर्आत मे् डॉ. गौरीशंकराचाय्ष
मिाराज ने भगवान शंकर के
वास््हवक र्प की सरल शब्दो् मे्
व्याख्या की। उन्िो्ने किा हक
भगवान शंकर सदैव से
कल्याणकारी देव िै्। उन्िो्ने

उपस्थथत सभी बच््ो् को उज््वल
भहवष्य के हलए आशीव्ाषद हदया व
मंगलकामनाएं की। भाजपा के प््देश
अध्यक्् मोिनलाल बड्ौली, मेयर
राजीव जैन ने सभी बच््ो् को प््गहत
के माग्ष पर अग््सर िोने की प््ेरणा
दी। तत्पश््ात सभी ने सीबीएसई मे्
100 प््हतशत अंक लाने वाले मनन
वाधवा को सम्माहनत हकया। इसके
पश््ात एचबीएसई मे् ह््ितीय व तृतीय
थ्थान पर रिी तहनशा व भारती को
सम्माहनत हकया गया। विी् हजले के
सभी थ्कूलो् के मेधावी हवद््ाह्थषयो्
का सम्मान हकया गया। इनमे् हलटल
एजल्स, जानकीदास, ब््ाइट
थ्कॉलर, ऋहषकुल हवद््ापीठ, हिंदू
संथ्था के सभी थ्कूल सहित अन्य
हवद््ालयो् के हवद््ाथ््ी शाहमल रिे।

सोनीपत। जीवीएम महिला मिाहवद््ालय मे् आयोहजत मेधावी छात्् सम्मान समारोि मे्
अहतहियो् के साि बोर्ड परीक््ा मे् हजले का नाम रोशन करने वाले सम्माहनत हवद््ाि््ी।

n कमल नयन फाउंडेशन ने
जीवीएम कन्या महाववद््ालय मे्
मेधावी छात्् सम्मान समारोह
2026 का वकया आयोजन

गंगा दशहरा आज: भोलेनाथ की जटाओं से रनकलकर मां गंगा का िरती पर हुआ था अवतरण

गंगा दशहरा पर स्नान, दान व पूजा से मिलेगा पुण्यफल
अरिक मास में बढंा गंगा दशहरा का महतंव
आचाय्व डॉ. मनमोहन तमश््ा ने बिाया तक गंगा दशहरे के तदन
स्नान, दान, पूजा आतद करने का खास महत्व बिाया गया है।

माना जािा है तक ऐसा करने से मनुष्य को
अनजाने मे् तकए पापो् से मुप्कि तमल
सकिी है, मोक्् की प््ाप्ति हो सकिी है। इस
तदन साधक हतरद््ार, प््यागराज सतहि कई
पतवि्् स्िानो् पर गंगा स्नान कर अपने
भाग्य का सूय््ोदय करिे है्। इस वर्व 17 मई
रतववार से अतधक मास लग चुका है,

लेतकन इसके बावजूद गंगा दशहरा पव्व अतधक मास मे् ही
ज्येष्् शुक्ल दशमी तिति को मनाया जाएगा। तजससे इस तदन
का महत्व और बढ् जाएगा। ज्येष्् अतधक माह मे् गंगा
स्नान, दान, पूजा आतद करना शुद्् ज्येष्् की अपेक््ा अतधक
फलप््दायक होिा है। उन्हो्ने बिाया तक इस तदन सुबह 9:07
बजे के बाद चंद््मा कन्या रातश मे् गोचर करे्गे। सूय्व वृरभ
रातश मे् रहे्गे। ऐसे म्े इस बार गंगा दशहरा के पव्व का महत्व
और अतधक रहने वाला है।

यह रहेगा शुभ मुहूतंत
पंतडि अतमि शौनक ने बिाया तक ज्येष्् माह
के शुक्ल पक्् की दशमी तिति 25 मई सोमवार

को सुबह 4:28 बजे प््ारंभ
होकर 26 मई मंगलवार
सुबह 5:11 बजे िक रहेगी।
ऐसे मे् 25 मई सोमवार को
ही गंगा दशहरा पव्व मनाया
जाएगा। इस तदन ब््ह्म
मुहूि्व मे् स्नान और दान का

अत्यतधक महत्व रहेगा। गंगा दशहरा के
तदन स्नान-दान के तलए ब््ह्म मुहूि्व सुबह
4:30 बजे से 5:30 बजे िक रहेगा। पूरा तदन
उत््र फाल्गुनी नक््ि्् के साि सव्ावि्व तसत््द,
रतव व वज्् योग का संयोग रहेगा। श््द््ा व
तनयमानुसार उपाय मनुष्य के जीवन से
नकारात्मकिा को दूर कर सुख-समृत््द का
द््ार खोल सकिे ह्ै।

8गंगा दशहरा के तदन घर के उत््र तदशा मे् िुलसी का पौधा
लगाने से मां लक्््मी का वास बना रहिा है।
8गंगा स्नान कर िांबे के लौटे से भगवान सूय्वदेव को अर्य्व
देने से कारोबार मे् सफलिा तमलिी है।
8जर्रिमंद को सफेद वस्््् दान करने से जीवन के कलह,
क्लेश दूर होने लगिे ह्ै।
8श््द््ा अनुसार मंतदर या जर्रिमंदो् को तमट््ी के पाि्् म्े
जलभर दान करने से आत्िवक िंगी से छुटकारा तमलिा है।
8मां गंगा के साि भगवान तशव की आराधना व पूजा-अच्वना से
मनवांतछि फल की प््ाप्ति होिी है।
8गंगा स्नान के समय इस मंि्् का करे् जाप
8ऊॅ् नमो गंगायै तवश््र्तपणी नारायणी नमो नम:
8ऊॅ् नमो गंगायै तवश््र्तपणी नारायणी नमो नम:
8गंगे च यमुने चैव गोदावरी सरस्वति, नम्वदे तसंधू कावेरी जल
प्समन्सप्ननतधं कुर्

यह कर सकते हंै उपाय 6 रोडवेज बसें शंंदंंालुओं को हररदंंार
गंगा संनान के रलए लेकर रवाना
सोनीपत। ज्येष्् माह के शुक्ल
पक्् की दशमी तिति सोमवार को
गंगा दशहरा पव्व मनाया जाएगा।
गंगा दशहरा पर यात््ियो् की
सुतवधा के तलए रतववार को 3
अतितरक्ि सतहि कुल 6 रोडवेज
बस्े चलाई गई। सोनीपि से
हतरद््ार के तलए छह रोडवेज
बसो् के माध्यम से श््द््ालु गंगा
स्नान के तलए रवाना हुए। ज्येष््
माह म्े गंगा दशहरे का बड्ा
महत्व है। 25 मई सोमवार को
गंगा दशहरा मेला है। इस तदन
लोग गंगा मे् स्नान करके पूजा-
पाठ करिे है्।


